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Alljdrgneva riskianaliilsi eesmargiks oli:

- selgitada vélja todkeskkonna ohutegurid;
- hinnata ohutegurite mdju tdotajate tervisele, teha soovitusi td6keskkonna parandamiseks ning tookeskkonna ohutegurite mddtmiseks.

Kdesolev riskianallils koostati To6tervishoiu- ja tédohutuse seaduses satestatud nduete alusel ja seadusest tulenevate maaruste nduete alusel ja riski hindamisel kasutati Briti
Standard 8800 riskihindamise maatriksit (vt metoodikat Lisas 1). Antud riskianaliilisi tulemused on abiks ettevGtte to6ohutuse ja tootervishoiu tegevuskava koostamisel ning
aluseks jatkuvale to6keskkonna arendusprotsessile.
Mdisted:
Toéokeskkond on Gmbrus, milles inimene to6tab. To6keskkonnas toimivad fliusikalised, keemilised, bioloogilised, fusioloogilised ja psiihhosotsiaalsed tegurid, mis ei tohi ohustada
tootaja ega muu toéokeskkonnas viibiva isiku elu ega tervist. Tookeskkonna ohutegurite piirnormid ja ohutegurite parameetrite mootmise korra kehtestab Vabariigi Valitsus.
Ohuteguriks nimetatakse vigastuse voi tervisekahjustuse, varalise vdi keskkonnakahju véimalikku tekitajat. Ohutegurid to6keskkonnas on: fiisikalised, keemilised, bioloogilised,
fusioloogilised, psiihhosotsiaalsed.

Ettevotte nimi: Sadala Agro OU

Riskianalliiisi teostamise koht: Suur tn 14, Sadala alevik, J6geva vald, J6gevamaa.
Tootajate arv: 50

Ettevotte tegevusvaldkonna kirjeldus: pSllumajandus (taimekasvatus).
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ULDINE TOOOHUTUSALANE ISELOOMUSTUS

Alus: Tédkohale esitatavad tdétervishoiu ja tédohutuse nduded (Vabariigi Valitsus, 2007)*

Hoone iseloomustus: té6ruumid asuvad territooriumil hajusalt. Kontoriruumid ning t6dkoda paiknevad samas | korruselises hoones. Viljakuivatid, vaetiste ruum ning kaaluruum
paiknevad eraldi hoonetes.

Liikumisteed, porandad ja liikumisteede olukord ning materjal: erinevates ruumides katab pdrandat peamiselt betoon, kdikide ruumide pdrandad on kergesti puhastatavad.
Pérandakatetel esineb osaliselt konarusi, astmeid. Treppidel on olemas kasipuud.

Uksed ja vdravad: ruumidesse sisenetakse labi mehaaniliste uste. To0kojas ja kuivati peahoones on tdstuksed.

Valgustus ja aknad: ruumides on loomulik valgustus ning kunstlik Gildvalgustus, osaliselt ka kohtvalgustid. Kontoris on aknad avatavad ning olemas on aknakatted.

Seinad ja laed: seintele paigutatud rasked esemed on ohutult kinnitatud, vélistatud on nende iseeneslik kukkumine. T66ruumide ehitus- ja viimistlusmaterjalid on ohutud ning kergesti
puhastatavad.

Ventilatsioon: ruumides on loomulik ventilatsioon. Keevitusalas on olemas mobiilne dratdmbesiisteem.

Olmeruumid: olemas on ruumid einestamiseks ja riiete vahetamiseks. Olemas on lauad ja seljatugedega toolid, tualettruumid, pesemisruum, saun ja joogivee vGimalus.

Juhtunud t6606nnetused: on registreeritud.

Toéokorraldus: t66 toimub kontoris, ehitajatel, kaalumajas, kuivati juhatajal, keevitajal E-R 8:00-17:00. T66 toimub kdrghooajal traktoristidel, agronoomidel, kuivatioperaatoritel,
tookojas graafiku alusel 66paevaringselt igapaevaselt sageli lile 8-tunnistes vahetustes, t66 toimub ka 6dvahetustes. Té6tajatel on vdimalus vastavalt vajadusele puhkepause teha,
lisaks on ette nahtud 30 minutit I§unapausi ja 2x15 minutit puhkepausid. Oévahetuses tédtades on v8imalus teha sagedasemaid puhkepause ning séltuvalt tédprotsessist ka liihemaid
toopdevi. Aeg-ajalt esineb osadel ametikohtadel Giletunde tulenevalt kdrghooajast.

Tundlikud tootajasgrupid, ealised ja soolised isedrasused: t66keskkonnas ei to6tanud riskianalliisi teostamisel hetkel alaealisi, rinnaga toitvaid naisi ja erivajadustega inimesi.
Rasedatele téotajatele on loodud vdimalus pikali olemiseks. Eaka vanuse alguseks loetakse kdige sagedamini 65. eluaastat (Saks, 2019)?, ettevdttes tédtas eakaid.

Tookeskkonna mootmised: ei teostatud riskianallitisi kdigus.

Esmaabi: maaratud ja koolitatud on esmaabiandjad. Olemas on esmaabivahendid, mille asukohad on margistatud, olemas on juhendmaterjal esmaabiandmise viisidest ja 112 margistus
ning kontaktandmed esmaabiandjate kohta. Sdidukites (sh veokites ja traktorites) on olemas esmaabivahendid.

Tooohutuse eest vastutavad isikud: maaratud on tookeskkonnaspetsialist, valitud ja koolitatud on tookeskkonnavolinik.

! https://www.riigiteataja.ee/akt/12843344?|eiaKehtiv
2 Saks, K. (2029). Avameelselt vananemisest: vdidab see, kes oskab vanaks saada.
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Tuleohutus: olemas on tulekustutid, tulekustutid on taadeldud. Tulekustutite asukohad on mérgistamata. Soidukites (sh veokites ja traktorites) on olemas tulekustutid.
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FUUSIKALISED OHUTEGURID

Jargnevalt on hinnatud Ghiselt kdiki kuvariga tookohti, sest t66d tehakse samas tookeskkonnas. Vastavalt tédkoha eriparale tuuakse nende esinemisel valja erisused. Taites

KONTORI, KAALUMAJA RISKIANALUUS

toollesandeid teistes tookeskkondades, tuleb tutvuda vastava to6keskkonna riskianaltitisiga. Kontori riskianaltiiisis on samaaegselt hinnatud ka kaalumaja to6taja tookohta. T66taja

teostab peamiselt kuvariga t66d, kuid samuti tegeleb administratiivselt sdiduki kaalumise, vilja vdlja andmisega jms. Samuti votab td6taja viljast proove erinevateks analtitsideks.

Kuvari tookoht paikneb selleks kohandatud soojakus, lisaks lihiajaliselt ka valiterritooriumil.

annete taitmisel kasutavad sdidukeid.

Allikas: soidukite vibratsioon, [66kaukudest |abi
sditmine.

Tiitp: Uld- ja kohtvibratsioon.

Tase: ei ole m&&detud.

Kestus: alla 50% to0ajast.

kaasaegsed ja ei tekita
markimisvaarset
vibratsiooni.

kesknarvislisteemi
funktsionaalsed
haired ja valud
jalgades ning
nimmepiirkonnas.

Hooldada sdidukeid regulaarselt.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Mira Ohustatud isikud: kdik tootajad. To6tajad saavad teha Kuulmislangus, Pidada regulaarselt puhkepause. I
Allikas: telefonihelin, inimeste vaheline kdne, puhkepause vastavalt mirastressi, Vajadusel paluda kolleegil minna raakima
arvutid, printer-koopiamasin. vajadusele ja vasimuse, drevuse kliendiga/teise kolleegiga teise ruumi.
Autoga sGites mootorimdra, liiklusmdira. voimalustele. teke,
Tilp: taustamdra. Suhtlemine klientide ja | tdhelepanuvdime
Tase: ei ole kontoriruumides méddetud, kuid kolleegidega ei ole langus, keskendumis-
modtmine ei ole tulenevalt téoprotsessist pidev. raskused.
vajalik. Miira voib olla hairiv, kui avatud
kontoriruumides viibib palju inimesi.
Kestus: té6pdeva jooksul, 8 tundi.
Vibratsioon Ohustatud isikud: k&ik tootajad, kes toolles- Soidukid on Vibratsioontdbi, Valtida I66kaukudest 1dbisGitmist.

Valgustus ja
nagemist
mdjutavad
tegurid

T66pinna valgustatuse tase: té6pinna
valgustatuse taset ei ole méddetud. Kontoris
paiknevad Uldiselt koigil to6kohtadel valgustid
toolaudade kohal.

Aknakatete olemasolu: akendel on olemas
aknakatted.

Peegelduvad pinnad: peegeldada vdivad
valikeskkonnas lumi ja jaa, sisekeskkonnas ka
laikivad materjalid ning akendest peegeldada
voiv paike.

Silmalihaste vasimine
ja ulekoormus st.
silmapinge. Peavalu.
Nagemisteravuse
langus, silmade
punetus.

Tagada, et kdik valgustid on kuvariga
tookohtadel alati todkorras.

Soovituslikult mdddistada to6kohtade
valgustustase, et hinnata riskitaset
objektiivselt.

Puhastada valgusallikaid regulaarselt.

Teha regulaarseid puhkepause, mil tehakse
silmadele I6dvestusharjutusi.




2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Valgusraigus: kui vaadata otse valgustisse,
otsese paikesevalguse korral.

Heleduse jaotus: on Ghtlane.

Kasutusel on LED valgustid.

Elektromagnet-

Ohustatud isikud: koik to6tajad.

Arvutid paiknevad

Otsene mdju voib

Regulaarselt puhkepauside pidamine

mitteioniseeriva kiirgusega (laserkiirgus,
infrapunakiirgus) ega ioniseeriva kiirgusega.
Kasutusel on Gldsusele mdeldud seadmed ja
valgusallikad.

Tase: ei ole mdddetud.

Kestus: erinevate kiirguse tasemetega kogu
toopaeva valtel, kuid hinnanguliselt ei lGleta
piirnormi.

seadmed voivad
ohustada nahka.

vali Allikas: elektriseadmed (arvutid), téopindadel, mis ei ole | pGhjustada ajutist elektromagnetvalja kiirgavatest seadmete
elektrikaablid, valgusallikad, kokkupuude otseses kontaktis arritust voi mojutada | keskkonnast eemal.
erinevate sagedusvahemikega (raadiosagedus- | tootajatega. tunnetust véi muid Tervisekaebuste korral mddta
likud lained, mitmesageduslik vali). Telefonid aju voi lihaste elektromagnetvaljade tase.
eraldavad raadiosageduslikke laineid. funktsioone, soojuslik
Tase: ei ole m&&detud, hinnanguliselt ei Gleta moju. Kaudne mgju
piirnormi.3 avaldub elektriliste
Kestus: to0pdeva viltel, 8 h. meditsiiniseadmete,
Tookeskkonnas kasutatakse tldsusele mdeldud sh kardiostimu-
traadita sideseadmeid, arvuti- ja IT seadmeid, laatorite ja muude
elektrilisi toovahendeid, kus elektromagnet- siiratud voi kehal
vdljade tase on hinnanguliselt madal ning kantavate
madaruse nGudeid ei ole vaja rakendada. meditsiiniseadmete,
naiteks passiivsete
Ohustatud isikud on rasedad ning vOi aktiivsete
meditsiiniseadmetega to6tajad. implantaatide t606s.
Tootajad ei todta kdrge ega madala réhu Keharakkude
keskkonnas. mdjutamine,
peapdoritus, unetus.
loniseeriv, Allikas: mitteioniseeriv kiirgus arvutite Laserkiire kiiritus, Lisameetmete rakendamine pole vajalik.
mitteioniseeriv ekraanidelt, valgustitelt. Tootajatel ei ole soojuslik méju. UV —
kiirgus kokkupuudet kontoris tervist mdjutava kiirgust valjastavad

3 Elektromagnetviljade direktiivi 2013/35/EL rakendamise hea tava mittesiduv juhend, Euroopa Komisjon, 2014
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2/ PROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Radoon Allikas: tulenevalt maarusest tuleb teostada Teostatakse Radoonirikka 6hu Parandada esimesel korrusel tekkivad I
korgendatud radooniriskiga hoonetes regulaarselt sisse hingamisel porandakonarused, augud koheselt.
mdddistused tééruumides. 4 Ettevtte margkoristust. suureneb kopsuvahki | Vajadusel pérandakatte tihendamine.
tooruumid asuvad JGgeva vallas, mis on Teostatud on haigestumise risk.
korgendatud radooniriskiga maa-ala (allikas — moddistused, mille
KGrgendatud radooniriskiga maa-alade loetelu, | tulemused jaid alla
2018, Keskkonnaministri maarus nr. 28 Lisa), piirnormi.
mistottu mdddistuste teostamine hoones on
vajalik. T66ruumid paiknevad | korrusel.
Pdrandakattel ei esinenud konarusi, mis on riski
leevendav tegur. Ruumides puudub
sundventilatsioon, mis on riski slivendav tegur.
Siseruumide Allikas: sisekliima parameetreid ei ole Kilmetushaigused, Tagada optimaalne Shutemperatuur kontoris | |
Ohutemperatuur | moddetud. Tootajatel ei esinenud kaebusi. kiilmakangestus. igal aastaajal.
Kerge t66 puhul on soojal aastaajal optimaalne Korge Riietuda vastavalt temperatuurile ning kanda
Ohutemperatuur 23-25°C, kiilmal aastaajal 20- Ohutemperatuur vajadusel lisariietust endale sobiva
24°C; keskmise raskusega t66 puhul soojal pohjustab soojusmugavuse tagamiseks. Vajadusel
aastaajal 21-23°C, kiilmal aastaajal 17-20°C. ainevahetushdireid, tagada ventilaatorite kasutusvéimalus.
kuumarabandust, Teha regulaarselt aktiivseid puhkepause.
vasimust.
Siseruumide Ohustatud isikud: kaalumaja t66taja. Soojakus on Kilmetushaigused, Tagada optimaalne 6hutemperatuur kontoris | |
Ohutemperatuur | Allikas: sisekliima parameetreid ei ole konditsioneer ning kiilmakangestus. igal aastaajal.
mdddetud. Tootajal ei esinenud kaebusi. radiaator Korge Riietuda vastavalt temperatuurile ning kanda
Kerge t66 puhul on soojal aastaajal optimaalne | Shutemperatuuri Ohutemperatuur vajadusel lisariietust endale sobiva
Ohutemperatuur 23-25°C, kilmal aastaajal 20- reguleerimiseks. pohjustab soojusmugavuse tagamiseks. Vajadusel
24°C; keskmise raskusega t66 puhul soojal ainevahetushaireid, tagada ventilaatorite kasutusvéimalus.
aastaajal 21-23°C, kiilmal aastaajal 17-20°C. kuumarabandust, Teha regulaarselt aktiivseid puhkepause.
vasimust.
Siseruumide ohu | Allikas: tdmbetuult voib esineda, kui Ainevahetushaired, Tagada soovituslik dhuniiskustase 1]
lilkumise kiirus/ samaaegselt on avatud kontori aknad ja uks. kiilmetushaigused, aastaringselt.
témbetuul. Tootajate sonul tuuletdmbust ei esine. liigesehaigused, Hoida Ghu liikumise kiirus minimaalsena.
Ohuniiskus. Tase: siseruumide 6hu lilkkumise kiirust ei ole limaskestade Mitte hoida aknaid ja uksi samaaegselt
moddetud. arritused, keha avatuna.
ebaiihtlane

4 https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1110/3202/1013/KKM m28 lisa 2021.pdf#; https://www.riigiteataja.ee/akt/111032021013

5 https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1110/3202/1013/KKM m28 lisa 2021.pdf#
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2/ PROTECT

juurdevool,
ventilatsioon

to6ruumides kuumal perioodil 8hupuudust.

vasimus, pearinglus.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Suhtelise dhuniiskuse tase voiks jadda jahtumine, luu-
soovituslikult 40-60% vahele. Keskkiitte lihaskonna vaevused,
perioodil voib Shuniiskustase olla madal. uimasus.
Viliskliima Allikas: kokkupuude valiskliimaga on varieeruv, | Too valiskeskkonnas on | Kilmetushaigused, Riietuda vastavalt ilmastikutingimustele. Il
summaarselt alla 50% to6ajast. lGhiajaline ja ei kuulu kuumarabandus.
Viliskeskkonnas kokkupuude tuule ja vihma, tootajate
madalate/kérgete dhutemperatuuridega. pohitooiilesannete
hulka.
Ohuvahetus Allikas: kontoris on loomulik ventilatsioon. Peavalu, silmade Tagada efektiivse 6huvahetuse toimimine igal | Il
siseruumides ja Tootajatel ei ole esinenud kaebusi Ghuvahetuse arritus, aastaajal.
varske ohu efektiivse toimimise osas. Suvel vGib esineda motivatsioonilangus,

Elektriloogioht

Allikas: kahjustatud juhtmed, rikkis elektrilised
seadmed.

Kaablid olid
riskianallsi
teostamisel isoleeritud,
nduetekohaselt
paigaldatud ning

Elektriloogist tingitud
vigastused, siidame-
ritmihéired,
poletusvigastused.

Tagada nduetele vastavus elektriseadmeid
regulaarselt kontrollides. OhutusnGuete
jargimine.

rikete korral. Lahtist tuld riskianal(iUsi
teostamisel ei kasutatud.

Plahvatusoht

Allikas: voimalik tulekahju jargselt tekkiv
plahvatus. Tulekustutite asukohad olid osaliselt
margistamata.

taadeldud
tulekustutid’.

Juhinduda tulekahju korral kehtestatud
juhenditest.

Mitte jatta lahtist tuld jarelevalveta.
Elektriseadmete juhtmestiku regulaarne
kontroll.

kahjustusteta.
Tuleoht Ohustatud isikud: kaalumaja to6taja. P&letusvigastused. Tagada, et to6taja tooruumis oleks olemas 1]
Allikas: tule oht voib tekkida elektriseadmete taadeldud tulekustuti. Juhinduda tulekahju
rikete korral. Lahtist tuld riskianaltisi korral kehtestatud juhenditest.
teostamisel ei kasutatud. Mitte jatta lahtist tuld jarelevalveta.
Ruumides puudus tulekustuti®. Elektriseadmete juhtmestiku regulaarne
kontroll.
Tuleoht Allikas: tule oht vdib tekkida elektriseadmete Ruumides on olemas Poletusvigastused. Margistada koikide tulekustutite asukohad. Il

Erinevad
kehavigastused

Elektriseadmete regulaarne kontroll (sh
juhtmestik).

6 Nduded tulekustutitele ja voolikusiisteemidele, nende valikule, paigaldamisele, tihistamisele ja korrashoiule §8 Ig 1
7 Nduded tulekustutitele ja voolikusiisteemidele, nende valikule, paigaldamisele, tihistamisele ja korrashoiule §8 Ig 1
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Ettevotte territooriumil, kontori ja todkoja
hoone ldheduses paikneb tankla, mis on
lisanduv plahvatusohu riskitegur.

tulenevalt plahvatuse
tosidusest.

Uurida koostdos tanklateenust pakkuva
firmaga ettevotte vajadust plahvatusohu
riskianallilisi teostamiseks ning tagada, et
Sadala Agro tootajad oleksid teadlikud,
kuidas hadaolukorrale reageerida ja kuhu
evakueeruda. Plahvatusohu riskianaliilisi
tulemuste jargselt viia vajadusel ellu
parandused, muudatused (vajadusel
tanklafirma poolt).

FUUSIKALIS-MEHAANILISED OHUTEGURID

Kasutatavad toovahendid: arvutid ja lisaseadmed (hiired, klaviatuurid), telefonid, printer, klammerdajad, kadarid, paberihunt. Puhkeruumis on kasutusel veekeetja, kohvimasin,
kiilmkapp, veeautomaat, nGudepesumasin, mikrolaineahi.

liikkuvad ja
teravad osad,
kuumad- ja
kiilmad pinnad.

vahelejaamisoht projektikaante klambrite
vahele, m6obli vahele nende tmber
teisaldamisel, uste ja sahtlite vahele.
Kokkupuude kuumade pindadega (kuum vesi
vOi muu jook endale joogi valmistamisel),
klaasikildude tekkimine ndude purunemisel.

|6ikehaavad,
poletusvigastused.

kaaridega suunaga endast eemale.

Olla kuumade jookidega kdndimisel
ettevaatlik.

Terariista maha kukkumisel mitte proovida
seda kinni ptitida, et kukkuv terariist teid ei
vigastaks.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Kukkumine, Ohustatud isikud: koik tootajad. Liikumisteed olid Traumad, luumurrud, | Tééruumides, treppidel ja Guealal liikudes olla | 1l
komistamine, Allikas: marg ja maardunud p&rand (maha riskianallisi pdrutused, ettevaatlik ja mitte kiirustada.
libisemine sattunud vedelikud); komistamine ja teostamisel vabad, muljumised. Hoida liikumisteed alati vabad. Mitte
kukkumine hoones liikumisteedel olevate kahjustusteta. paigutada esemeid ega (pikendus)juhtmeid
juhuslike esemete otsa, astmetel, |lavepakkude liikumisteedele, tookohtade alla.
taha. Astmed vdivad olla vihmase ilma/lume
korral libe. Erinevad kukkumise ja takerdumise
ohud téokojas, valiterritooriumil kaies.
Komistamine konaruste tdttu (augud,
ebatasasused valiskeskkonnas). Talvisel ajal
vOib valiskeskkonnas olla libe (lumi-jaa), mis
soodustab kukkumist.
Ohtlikud pinnad, | Ohustatud isikud: kdik to6tajad. Too6tajad on Sérme- ja Terariista ja paberi kasutamisel olla Il
sisseldike oht, Allikas: sisseldige paberi, terariistaga ohuteadlikud. kdevigastused. ettevaatlik, mitte kiirustada.
téovahendite (kaaridega), klammerdajaga; sormede Torkehaavad, Loigata kaadridega laual, mitte siiles; IGigata
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2/ PROTECT

kaustad jms) ja to6vahendid riiulitelt,
toopinnalt, kdest. Korgustest kukkuvad
konstruktsioonid (nt valgusti voi selle kate).

paigutatud. To6pinnad
ei ole esemetega lle
koormatud.

peavigastused.

riiulite darte. Paigutada esemed riiulitel
Uksteise peale korrektselt.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed

Puhkenurgas kasutatavate seadmete Toovahendite kasutamisel juhinduda

kasutamisel vdimalik enda vigastamine kehtestatud ohutusjuhendite nduetest.

(sérmede vigastamine, péletusoht, Klaasikilde koristada harja ja kiihvliga, et

muljumisoht). Muud ettendgematud ohud, mis ennetada sisseldikeid.

on pohjustatud tootajate ettendgematutest

tegevustest voi tookojas kdimisest.
Kukkuvad Ohustatud isikud: kdik tootajad. Dokumendid on Erinevad Mitte koormata to6pindasid ja riiuleid Ule, I
esemed Allikas: kukkuvad esemed (kastid, dokumendid, | korrektselt riiulitele kehavigastused, mitte asetada esemeid ja toovahendeid ile

Muljumise voi
kinnijaamise oht,
|66gi saamine
liikuvalt objektilt

Ohustatud isikud: koik tootajad.

Allikas: kiirustamisel enese dra I66mine vastu
kontori inventari nt lauaserv, tool, kapp ja muu
modbel. Lo6gi saamine sdidukitelt
territooriumil viibides.

Erinevad ohud tddkojas, valiterritooriumil
kaies.

Too6tajad on
ohuteadlikud.

Erinevad
kehavigastused (kéte,
jalgade vigastused),
traumad, pea
vigastused.

Mitte kiirustada liikumisel té6ruumides ja
tookohtade juures, sealhulgas valjaspool
kontoriruume, et ennetada kehaosade ara
166mist. Veenduda valiterritooriumil liikudes,
et s6idukijuht on eelnevalt sind marganud.

Liiklusdnnetused

Ohustatud isikud: koik to6tajad, kes tdidavad
soidukitega tookohustusi.

Allikas: soidukiga tookohustusi taites vdivad
tootajad sattuda liiklusGnnetusse, kaotada
kontrolli sdiduki tGle. Ohu suurus soltub sGiduki
kasutamise ajast, liiklustihedusest, vajadusest
kiirustada, soiduki seisukorrast, séidustiilist,
liikluseeskirjade taitmisest.

Ka teised sdidukid liikluses on potentsiaalsed
ohuallikad.

Allikas: 166gi saamine liikuvalt séidukilt
(valiterritooriumil, parklaalal liikudes).

Too6tajad on
ohuteadlikud.

Liiklusdnnetuse
korral vigastused
ehmatusest surmani.

Liikluses osaledes olla tahelepanelik ning
mitte teha tahelepanu vdahendavaid tegevusi.
Jargida piirkiirust.

Hooldada sdiduvahendeid regulaarselt. Séitu
minna puhanult, jargida liikluseeskirju ja
roolis olles kasutada telefoniga radkimisel
“kded vabad” slisteemi.

Viliterritooriumil liikudes olla tahelepanelik,
koigile nahtav. Pimedal ajal kanda helkurit.
Jargida liiklusmarke ning liigelda ohutult (teed
liletades alati veenduda, et on tagatud ohutu
tee lGletamine).

Toé6vahendi voi
protsessis esinev
I6hkemine voi
purunemine

Ohustatud isikud: to6tajad, kes kasutavad
sOidukeid tooulesannete taitmiseks.
Allikas: rehvide purunemine.

Erinevad
kehavigastused,
traumad.

Ratta vahetamine ilma ohutusndudeid
teadmata on keelatud.

KEEMILISED OHUTEGURID
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2/ PROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed

Ohtlikud Allikas: diisel-, bensiinkutus, klaasipesuvedelik. Kemikaalid vdivad Pesta kasi kemikaaliga kokkupuute jarel. I
kemikaalid Noudepesuvahend, desinfitseerimisvahend. arritada silmi ja Enne ohtliku keemilise aine kasutamist
(ohutunnusega Tiiup: kahjulik, keskkonnaohtlik, tuleohtlik, nahka. Voib tekkida tutvuda selle ohutusalase informatsiooni ja
GHSO07 (kahjulik), | arritav. peapdoritus, ohutuskaardiga.
GHS02 Tase: ei ole mG&detud. Kitust tangitakse hingamisteede Kanda vastavalt kemikaali ohutuskaardis
(tuleohtlik), Kestus: liihiajaline, ei ole igapaevane. hastiventileeritud arritus, mirgistus, satestatule vastavaid isikukaitsevahendeid.
GHSO0S5 (s6ovitav), keskkonnas ja ei kujuta | peavalu. Allergia tekkimisel teavitada sellest koheselt
GHSO08 (tervisele lisaohtu tootajate otsest juhti.
kahjulik), GHS09 tervisele. Vedelikke valada ettevaatlikult, et ennetada
(keskkonna- pritsmete sattumist silma.
ohtlik); Tankimisel kanda kaitsekindaid ennetamaks
kemikaalide kdte madrdumist ja nahaarrituste tekkimist.
aurud
Tolm Allikas: olmetolm, paberitolm, valiskeskkonnast | Téokeskkonnas Hingamisteede ja Regulaarse margkoristuse teostamine.

sisse kantud pinnasetolm. teostatakse regulaarset | silmade arritus,

Tase: ei ole mdddetud, hinnanguliselt madal. koristust igapdevaselt allergiline nohu.

Kestus: toopdeva valtel, 8 h. teenusepakkuja poolt.
Osoon, tahm, Allikas: printeritahm; printerist eralduvad Printerit ei kasutata Limaskestade tugev Lulitada seade vilja, kui seda ei kasutata. Viia | |
varvaine osoon ja varvainete komponendid. pidevalt. arritus, silmade printerid Gle eraldi ruumi.
komponentide Tase: ei ole m6ddetud. arritus, peavalu,
tolm printeritest, | Kestus: kokkupuuteaeg alla 50% t606ajast. peapdoritus.
koopiamasinatest

BIOLOOGILISED OHUTEGURID
Bioloogiliste ohuteguritega seotud to0protsess: kontakt kolleegide ja kiilalistega, saastunud t66pindadega, toovahenditega.
Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed

Viirused Ohustatud isikud: kdik to6tajad. Viirusnakkused (nt Il

Allikas: kolleegid, saastunud pinnad,
téovahendid.

Nakatumislaad: vere jt kehavedelikega nagu
siilg (Herpes simplex virus ehk herpes).
Nakatumislaad: piisknakkuse teel nagu
aevastamine, kéhimine, radkimine (Influenza
virus ehk gripp, leetrid (ka kehavedelike kaudu),
punetised, mumps, koroonaviirus).

gripiviirused,
hepatiidid), tGlemiste
hingamisteede
haigused.

Palavik, vasimus,
peavalu, lihasvalu,
nohu, kurguvalu,
kéha. Nahaloove,

Vialtida fldsilist kontakti simptomite jargi
tdendoliselt haigestunud kliendi voi
kolleegiga.

Pidada kinni hiigieeni headest tavadest.
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2/ PROTECT

sarlakid, Mycobacterium tuberculosis).
Nakatumislaad: fekaal-oraalne (E. Coli
bakterid).

Lisaks: hallitusest pohjustatud eosed jt
bakterid; kirbud, peatdid, sigelislestad.
Tase: tase kdrgem haiguspuhangute ajal,
varieeruv inimeste hiigieeniharjumuste
erinevuse tottu.

Kestus: té6pdeva valtel

*|loend ei ole I6plik

hingamisteede
arritus,
kohulahtisus,
tuberkuloos, naha
madapoletikud.

suheldes distantsi vahemalt 2 m.

Pandeemia tingimustes (sh SARS-CoV-2
viiruse korral) on oluliseks ennetusmeetmeks
vaktsineerimine, eriti tookohtadel, mis
eeldavad tihedamat kokkupuudet
kolleegidega ja valiste inimestega (eelkdige
ehitustoolised, tookoja toolised). Kui
vaktsineerimine ei ole voimalik, siis pidada
rangelt kinni isikukaitsevahendite kandmisest,
hoiustamisest ning hiigieenireeglitest.
Voimalusel suunata kontoritéotajaid
nakkushaiguste kdrgperioodiks kaugtoole
tulenevalt téokeskkonnas kokkupuudete
suurusest.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Nakatumislaad: respiratoorsel teel, otsesel konjunktiviit. Viirusnakkuse haigustunnuste ilmnemisel
kontaktil (kdte, esemetega) (adenoviirus, Siljendarmete (kdha, nohu, ndrkus, palavik) mitte todle
rinoviirus). nekrootiline pdletik, minna.
Nakatumislaad: otsesel kontaktil haigega ohatis, liveldus,
(leetrid, tuulerduged, gripp, Herpes simplex oksendamine, Pesta alati kdsi majja saabudes, enne s66mist,
virus ehk herpes). kdhulahtisus, aids. peale kbhimist/aevastamist ja parast tualetis
Nakatumislaad: saastunud joogivee-toiduga, kdimist (sooja vee ning seebiga, vahemalt 40-
saastunud pindade ja pesemata kate 60 sek).
vahendusel (viiruslik kéhulahtisus).
*|loend ei ole I6plik Regulaarne toopindade desinfitseerimine (iga
Bakterid, Ohustatud isikud: koik tootajad. To66ruume Allergia, toopdeva lGpus). 1]
endoparasiidid ja | Nakatumislaad: otsesel kontaktil haigega puhastatakse hallitusseentest ja
seened (streptokokkinfektsioonid, Toxoplasma gondii). | regulaarselt. endoparasiitidest Valtida flilsilist kontakti simptomite jargi
(hallitusseened Nakatumislaad: piisknakkuse teel, aerogeenselt pdhjustatud toéendoliselt haigestunud kliendi voi
jms) (staftlokokk- ja streptokokkinfektsioonid, tervisehaired, kolleegiga. Hoida kliendi ja kolleegiga

Putukad ja muud
kahjurid;
allergeenid

Ohustatud isikud: kdik tootajad.

Allikas: viliskeskkonnas putukad (sdased,
herilased, mesilased, karbsed, puugid ja teised
putukad).

Allikas: ettevdttes viliterritooriumil
kasvatatavad taimekultuurid, mis voivad
osutuda konkreetsele tootajale allergeeniks (nn

Putukahammustuse
tagajarjel tekkiv
nahaarritus,
allergiahoog.

Allergia korral to6andja teavitamine, tootajal
isiklike allergiavastaste ravimite kaasas
kandmine ja vajadusel nduetekohaselt
tarvitamine. Tugeva allergia korral véltida
valiterritooriumil, poldude, kuivatite
laheduses viibimist. Valtida otsest
kokkupuudet allergiat tekitava
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2/ PROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
heinapalaviku teke, allergia nisu, kaera, odra jt taimekultuuriga, vajadusel kasutada
taimekultuuride vastu). kaitsekindaid ja kaitsemaski. Allergia korral on
Kestus: kokkupuude suvel, kevadel, kui vélistatud ettevotte valiskeskkonnas
toollesannete taitmisel viibitakse tootamine seda ndudvatel ametikohtadel.
valiskeskkonnas vdi hoonesse satuvad putukad Allergia korral tervisekontrollis
avatud akende, uste kaudu; lihiajaline. tootervishoiuarsti teavitamine.
Putukad vdivad levitada erinevaid haiguseid voi Vajadusel teostada kahjuri- vdi putukatdrjet.
tootaja voib olla putukamirgile (nt mesilased) Soovituslikult vaktsineerida to6tajaid
allergiline. puukentsefaliidi suhtes.
FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID
Fiisioloogiliste ohuteguritega seotud todprotsess: istuv ja liikuv t606, vajadusel kaustade, todvahendite teisaldamine, kuvariga té6tamine.
Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase

ohutusmeetmed

Raskuste kasitsi
teisaldamine

Teisaldatav objekt ja mass: esineb vahesel
maaral kontorikaustade teisaldamist, mis
kaaluvad alla 5 kg. Harva vdib esineda moobli ja
muu kontoriinventari liigutamist. Raskuste
teisaldamine ei ole pidev ja igapdevane.
Kehaasend: kummardamine, sirutamine, keha
pOédramine.

Riskihinne arvutusmeetodi abil, mehed:
1+4+0=5x1=5 ehk |

2+4+0=6x1= 6 ehk |

Riskihinne arvutusmeetodi abil, naised:
1+4+0=5x1=5 ehk |

Raskuste teisaldamine
vastavalt voimetele.

Flusiline
tlekoormus,
seljavigastused, kate
ja randmete
vigastused.

Kui tuleb teisaldada raskusi, tuleb juhinduda
kehtestatud ohutusjuhendite nGuetest.

Et vahendada raskuste teisaldamise
koormust, jagada raskusi (mitte tOsta
vOimalusel Ule 5 kg). Raskust teisaldada kahe
kdega.

Mitte teisaldada raskusi tile oma vGimete. Kui
raskuse teisaldamine p&hjustab koormust,
paluda appi kolleeg.

Sundasendid

Allikas: istuv té6asend.

Kestus: istuv t66 vaheldub aeg-ajalt
liilkumisega, kuid summaarselt téotatakse
istuvas asendis 8 h toopdeva jooksul lle 50%
tooajast.

Lisaks viibitakse lihiajaliselt teistes asendites:
nt telefoniga suheldes ja samal ajal klaviatuuril
trikkides telefoni paigutamine pea ja dla

Tootajatel on véimalus
teha puhkepause
vastavalt vajadusele.

Lihasevalu ehk
mialgia, kaela,
Olavootme, kate
lihaste ja
nendevaheliste
fastsiate valud (nn.
miofastsiaalsed
valud), kaela- ja

Korraldada t606 selliselt, et tootajad saaksid
10% tooajast silmade llepinge ja sundasendis
tootamisega tekkivate vaevuste ennetamiseks
vaheldada kuvariga to6tamist teistlaadsete
toollesannete taitmisega. Kui see pole
vOimalik, pidada regulaarselt puhkepause (iga
tunni jarel 5 minutit). Puhkepausid olgu
aktiivsed.
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2/ PROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
vahele ning t66tamine pea kiljele kallutatult, kuklavalu, Valtida istumist ebaloomulikus asendis,
Olg staatilises asendis. Telefoni kdes hoides lihe karpaalkanali toetada mdlemad kded pingevabalt
kde kldnarliigese hoidmine painutatud siindroom, téopinnale/t66tooli kidetugedele (6lad ei ole
staatilises asendis (sh kiinarliigese toetamine koormustaluvuse pinges, randmed painutatud asendis) ning
lauale, mis pdhjustab tlakeha painutusi). vahenemine, kite ja jalad porandale/jalatoele.
randmete Viltida randmete liigset painutamist.
Sundasendit voib tookohal pdhjustada ka vale osteoartikulaarsed Istuda kuvari suhtes otse. Valtida tlakeha
toopinna korgus, tootooli kdrgus ja asend, haigused, kallutuste tegemist ette.
kuvari korgus, arvuti osutite asukoht ning seljavaevused, Vialtida hoidmist telefoni kdrva ja &la vahel.
kehaasendi hoiak, mis soodustab erinevate hingamisraskused, Pingepeavalude ennetamiseks viltida
tervisekaebuste teket. Tietze stindroom, pikaajaliselt istumist Gihe koha peal.
pinged pdlvedndlas.
Pingepeavalud.
Uhetaolised Allikas: arvuti hiirega to6tamine (sGrmede Tootajatel on voimalus | Karpaalkanali Kasutada ohutuid toovétteid. Il
korduvad vajutused), klaviatuuril trikkimine, teha puhkepause siindroom, kate ja Valtida liigseid sirutusi ja kehapddrdeid.
liigutused dokumentide kasitsemine, pastapliiatsiga vastavalt vajadusele. randmete Liigutused olgu sujuvad.
kirjutamisel sdrmede painutused, osteoartikulaarsed Teostada regulaarselt aktiivseid puhkepause.
dokumentidelt andmete lugemisel pea haigused, Puhkepauside ajal venitada koormatud
kallutused ette. liigesehaigused. kehaosi, sealhulgas randmeid.
Liigutuste kestus: korduvad liigutused paeva Juhinduda to6tamisel kehtestatud
jooksul vahelduvad, kuid summaarselt tehakse ohutusjuhendite nduetest.
neid Ule 50% t60ajast.
Allikas: autoga soites pea poorded, kaigu-
vahetusel parema kae liigutamine kehast
eemal, jalgadega pedaalidele vajutused.
Liigutuste kestus: teostatakse alla 50%
tdoajast.
PSUHHOSOTSIAALSED OHUTEGURID
Psiihhosotsiaalsete ohuteguritega seotud tooprotsess: suhtlemine kolleegidega, toé6tamine mitmekesi Ghes ruumis.
Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Pikaajaline Ohustatud isikud: kdik t66tajad. Info liikumist toetab Votta osa Uhislritustest, koosolekutest. I
tootamine Allikas: tootatakse mitmekesi tooruumides. reaalsuses toimiv Motiveerida regulaarselt t66tajaid tootama
Uksinda Mitmekesi koos todtamisel on nii positiivseid suhtlemine. meeskonnana.
kui hairivaid kilgi: positiivseks on voimalus Kaasata tootajaid aruteludesse tookorralduse
Uksteist toetada, vajadusel infot vahetada, Uile, et moista voimalikke kollektiivis esineda
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2/ PROTECT

mittevastav t66

tekkida vdiv ajadefitsiit vdi teadmiste
puudulikkus. T66 on fiitsiliselt
pollumajandustdddes valjakutsuv — eeldab
head vastu pidamist nii vaimselt kui fiisiliselt.

Juhtimise, t606-
korralduse ja t60-
keskkonnaga
seotud tegurid

Ohustatud isikud: kdik to6tajad.

Allikas: vOib esineda ajapuudust, kui esinevad
ettendgematud tookohustused, rikked
seadmete, sOidukite ja programmide t60s,
soltuvus ilmastikuoludest, teistest; Uhele
toopdevale langeb palju tegevusi. To6tajatele
vOib pdhjustada tdostressi tunnustuse ja
toetuse puudumine, ettevotte psiihholoogiline
kliima, liiga suured t66alased ndudmised.

psiihholoogiline
trauma, milleks on
viha, drevus,
arrituvus,
depressioon, Sokk,
hirm t66le naasmise
ees, hairitud uni,
peavalud.

Julgustada to6tajaid varakult radkima, kui t66
tundub nende vGimetele mittevastav.
Juhipoolne arenguvestluste pidamine, kus
vOetakse arvesse too6tajate murekohti ning
arutleda vdimalikke lahendusi koos
tootajatega. Voimaldada tootajatel kasutada
oma erinevaid oskusi ja selgitada seost
tehtava t60 ning organisatsiooni laiemate
eesmarkide vahel.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
arvamust voi ndu kiisida. Hairivaks faktoriks voivaid pingeid. Regulaarselt keskenduda
vBib olla mikrokliima tingimuste erinevad tookorralduses ka tootajate heaolule ja
eelistused, vahene privaatsus (segab ohutusele ning lasta neil sisulistes
keskendumist). See vdib vahendada muudatustes kaasa radkida.
tooviljakust ning pdhjustada pingeid kolleegide Probleemide korral p66rduda otsese juhi
vahel. To6tamisel tuleb teha pidevalt koostdod, poole.
sest toollesannete tditmine soltub osaliselt Stress,
kolleegide to06st. demotiveeritus,
Too Ohustatud isikud: kdik to6tajad. motivatsioonilangus, | To6tajate kaebuste korral leida lahendusi t66 | |
monotoonsus ja Allikas: tuleb viibida sundasendites, kuid t66ks narvilisus, mitmekulgsemaks muutmiseks.
Uksluisus kasutatakse erinevaid seadmeid ja nendega labipdlemis- Tagada uute to6votete kasutamine ja padev
teostatakse erinevaid toollesandeid. Igal sindroom. juhendamine.
ametikohal tuleb ette erinevaid kiiret lahendust Pidada regulaarselt puhkepause.
vajavaid olukordi ja suhtlemist. Mdnedel juhtudel
Tootaja Ohustatud isikud: k&ik té6tajad. T66 on tédtajatele vBib esineda liihi- v8i | Vajadusel té6tajate juhendamine, I
vOimetele Allikas: uute tooulesannete lisandumisel vOimetekohane. pikaajaline tdiendkoolituste labimine.

Pakkuda tootajatele eeskuju, tunnustada,
innustada, motiveerida neid, té6tada thise
eesmargi nimel, hoida meeskonnatunnet.
Anda t6otajatele lisaks konstruktiivsele
tagasisidele ka positiivset tagasisidet.
Laheneda igale to6tajale individuaalselt.
Arutleda koosolekutel/Uhisuritustel neid
vOimalikke kavandatavaid tegevusi, kuidas
nad tunneks ja saaks juhilt vahetut tagasisidet
ja tuge.

Probleemide korral arutleda olukorda otsese
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2/ PROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
juhiga. Korraldada Uhisuritusi koos juhtidega,
et tookollektiivi Ghtsust suurendada.
Kui keegi tootajatest to6lt puudub, jagada
tooulesanded maistlikult ringi.
Arvestada tootajate ealiste isedrasustega, et
ennetada liiga suurt té6koormust.
Viltida uletundide tegemist. Kui see muutub
tavaparaseks, vaadata lle t66jaotus ning
vajadusel palgata lisat66joudu.
Votta arvesse tootajate poolseid
ettepanekuid.
Tahelepanu Ohustatud isikud: koik tootajad. Tootajatele on tagatud Teostada ettendhtud puhkepause. I
pingelisus Allikas: t66 on pingeline, kui korraga on kasil korghooaja jargselt Puhkepauside ajal viibida té6keskkonnast
mitu erinevat kellaajalist to6ilesannet voi pikemad eemal ja teha ka silmadele taastavaid
Uhele toopaevale langeb palju tegevusi. T66 on | taastumisperioodid harjutusi. Tootervishoiuarsti juures
tdpne ja nGuab keskendumist (eriti ning rahulikumad, tervisekontrollide teostamisel vajalik ka
pollumajandustodde teostamisel), to6tajatel lihemad t66paevad. nagemiskontroll. Tagada téokohtadel alati
tuleb kinni pidada erinevatest ohutusnduetest Uhtlane ja ohutust tagav valgustatus.
samal ajal erinevaid todllesandeid taites. Tagada kérghooaja jargselt tootajatele
Traktoristidel, agronoomidel, rahulikum té6periood piisava taastumisajaga
kuivatioperaatoritel on kellaajaliselt vaja tapselt (nt rohkemate puhkepéaevade, lihemate
toollesannetest kinni pidada séltuvalt toopdevade ndol).
korghooajast ja ilmastikuoludest, et vili
Oigeaegselt korrektselt koristatud ja kuivatatud
saaks. TOO ajal esineb pinge silmadele.
Ettevottes on t66 pingelisem periood
korghooajal (kevadest sligiseni).
Toosuhted, Ohustatud isikud: kdik tootajad. Tootada valja ettevottes meeskonnale toetust |
suhted Allikas: voib esineda erimeelsusi kolleegide, pakkuv tagasisidesiisteem.
klientidega kilaliste, juhtidega. T6Ostressi vdib pShjustada Probleemide korral arutleda antud kiisimusi
tunnustuse ja toetuse puudumine, asutuse otsese juhiga ning leida sobivad lahendused.
pstihholoogiline kliima, liiga suured vai liiga Julgustada td6tajaid varakult oma muredest
vaikesed t66alased ndudmised. Stressi vdib raakima.
lisaks pOhjustada isikliku ja t66elu omavaheline Soovituslik on regulaarselt labi viia
segamine. arenguvestlusi, et selgitada valja
kutsesobivus.
Laheneda igale to6tajale individuaalselt.

19




2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Valtida rollikonfliktide tekkimist andes
tootajatele kindlad to6llesanded.
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2/ PROTECT

KUVARIGA TOOKOHTADE RISKIANALUUS

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

T66 kuvariga

Ekraan:
Kuvariga tooaeg: lldiselt tle 50% to0ajast;
osadel ametikohtadel kuni 50% t6dajast.

Margid ekraanil: méargid ekraanidel olid selged.

Varelus: ei tuvastatud.

Kuvari reguleeritavus: vdimalik kuvarite
korgust osaliselt reguleerida; paiknesid sobival
korgusel.

Osadel tootajatel paiknesid kuvarid madalal
ning viltuselt.

Kuvariga tootamisel esineb té6tajatel silmade

pinge.

Silmade Ulevasimus,
kuivus,
nagemisteravuse
langus,
kaelaradikuliit.

Kuvari kérguse reguleerimisel jalgida, et
kuvari monitori Gilemine osa jadks silmade
korgusele voi korgemale. Paigutada kuvarid
enda suhtes alati otse. Tagada, et kuvarid
paiknevad t66taja suhtes otse ning asuvad
téotajast vahemalt kde siruulatuse kaugusel.
Tootervishoiuarstil vajalik ka silmade kontrolli
teostamine.

Pidada regulaarselt puhkepause (iga tunni
jarel paar minutit), mil suunatakse silmad
kuvarilt eemale kaugusesse.

Kuvarile vaadates jalgida, et sellele
vaadatakse kuni 20° peakallutusega ette.

Klaviatuur ja hiir,
kate toetamise
ruum téopinnal

Kasutusel on eraldiseisvad klaviatuurid ja
arvutihiired. Katel on piisavalt ruumi kate
toetamiseks.

Katele on tagatud
toopindadel piisav
toetuspind. Osutid
paiknevad samal
tasapinnal.

Pinged kaelas, kates,
randmetes.
Karpaalkanali
slindroomi teke,
kiiinarliigese
epikonddiliit.

Klaviatuuril trikkides jalgida, et on
saavutatud kate loomulik asend (keha ldhedal
pingevabalt) ja mdlemale kaele piisav
toetuspind, et ennetada sundasendite teket.
Jalgida, et istudes ei oleks dlad pinges
asendis. Reguleerida vajadusel istme kdrgus
sobivaks.

Liikumisruum

To6opinna korguse sobivus: toopindade

Toolide kdrgust on

Vaevused ja

Tagada tootajatele, kelle toéolaud ei asetse

ergonoomilisus

reguleerimisvdimalused. K&ikide toolide
korgust saab reguleerida. Toolidel on kaetoed.

kdrgus voib
pOhjustada vaevuseid
Olgades, kates.

sobivust, vajadusel vahetada tool to6tajale
sobivama vastu valja. Triikkimisel toetada
alati selg vastu tooli seljatuge, et ennetada

jalgadele, korgused ei ole tookohtadel reguleeritavad. voimalik reguleerida. vereringehdired tootaja suhtes sobival kdrgusel selleks
toopinna kdrguse | Toopinnad asetsevad to6tajate suhtes dldiselt Tootajatel on soovi Olgades, seljas, kdtes | spetsiaalselt ette ndhtud jalatoe voi
sobivus sobival kdrgusel. korral véimalus ja jalgades. reguleerimisulatusega laua kasutusvdimalus.
Liikumisruum: jalgadel on piisavalt ruumi ning kasutada jalatuge. Jalgida oma istumisasendit: jalad toetuvad
téotoolid on ratastel, millega on véimalik vabal pingevabalt pdrandale ja kded tédpinnale
tookoha piires ringi liikuda. (ilma, et Glad oleks pinges asendis). Istuda
jalad polvedest 90 — 100° nurga all. T66koha
reguleerimisel juhinduda kehtestatud
ohutusjuhendite nduetest.
Vajadusel reguleerida té6tool kdrgemaks.
Tooli Kasutusel on ratastel toolid, millel on erinevad Vale kdetoe voi istme | Kontrollida regulaarselt to6tooli pisivust ja Il
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

pingete tekkimist seljas. Vajadusel
vBimaldada tootajatele lisaalaseljatoe
kasutamine.
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2/ PROTECT

Ootddtajate osas jargitakse ohutusnduete jargimist eriti rangelt, kuna 66td6taja puhul on tegu kdrgema riskiga dnnetusjuhtumi toimumiseks vasimuse vi

TOOKOJA RISKIANALUUS

terviserikke tottu. Unehdirete ja hairitud 66pdevaritmide pohjustatud unisuse tottu on inimeste drksus vahenenud ning nendega juhtub sagedamini t660nnetusi.

Unehaired ja vahesest magamisest tulenev vasimus rikub tervikuna organismi tasakaalu ja soodustab paljude levinud tervisehdirete kujunemist — {ilekaal,

suhkruhaigus, sidame isheemiatdbi, kdrgvererdohktobi. Kui sellised haigused juba esinevad, ei ole antud t66 kindlasti soovituslik. T66tajad on ldbinud
tervisekontrolli. 06t66l todtavad tédtajad on eelnevalt labinud tervisekontrolli. 06t66d teevad (v8ivad tédtada) tédtajad, kellel ei ole tervisekontrolli otsuses vilja
toodud piirangut 66t66 teostamiseks. Ootootajad peavad kaiki riskianaliiiisis vilja toodud riske tdsiselt vétma ja kehtestatud ohutusndudeid tiitma. Lisaks
ettendhtud pausidele on 66t66tajal kohustus votta lisapuhkepause (vahemalt iga tunni tagant paariminutiline paus), et valtida vasimusest tingitud 6nnetuse
teket voi terviseriket.

Ohustatud isikud/ametikohad ja tegevuse kirjeldus: treial, keevitaja, lukksepp. Elektrik v&ib viibida vastavalt vajadusele ka t66kojas, kuid tldiselt on td06 lilkuv kogu
ettevotte territooriumi ulatuses. Traktoristid, autojuhid, tehnikajuhid teostavad vajadusel to0kojas séidukitele hooldus- ja parandustoid. To6koja ruumides viibivad
aeg-ajalt ka kontoritootajad (sh tehnikajuhid). Kontoritéotajad todkojas fllsilisi todllesandeid ei tdida, kuid on tookoja ruumide ohuteguritest samuti ohustatud.
Tookeskkonna ja -protsessi kirjeldus: to6kojas on mitu erinevat ruumi ning erinevad alad erinevateks to6protsessideks. Lisaks on todkoja tGhes tooalas sbidukite
pesula, mida ei kasutata igapaevaselt pikaajaliselt, kuid on ette ndhtud ettevottes kasutatava masinapargi pesemiseks (sh traktorid, veokid, sdiduautod).
Jargnevalt on kajastatud to0koja ohutegureid Uldiselt ning vastavalt ametikoha ja to0koha eriparale tuuakse vilja erisused nende esinemisel.

FUUSIKALISED OHUTEGURID

Allikas: t66koja ruumides kasutusel olevad
kasitooriistad (mehaanilised, pneumaatilised ja
elektroonilised), seadmed, seadmepingid,
raadio miira. Detailide, to6vahendite maha
kukkumisel, viskamisel soltuvalt selle suurusest
tugev impulssmira. Kérvalruumides, -tsoonides
olevate seadmete miira kostub teistesse
ruumiosadesse, kuna ruumid on osaliselt
avatud planeeringuga. Pesulas tulenevalt
tooprotsessidest (peamiselt surudhul
toovahendid) iletab miiratase seadmetega
tootamisel piirnormi.

Tilp: taustamdira, impulssmira.

Tase: ei ole to6kojas moddetud. Samaaegselt
mitme erineva seadme (iheaegsel té6tamisel
Uletab subjektiivsel hinnangul miratase

tootajatele andnud
kuulmiskaitse-
vahendid (k&rvatropid,
kdrvaklapid).

murastressi,
vasimuse, arevuse
teke,
tahelepanuvdime
langus, keskendumis-
raskused.

kuulmiskaitsevahendeid ning valjastada
tootajatele need dokumenteeritult.
Kontrollida jarjepidevalt (teostada
sisekontrolle), et to6tajad kannaksid ndutud
tooprotsesside teostamisel
kuulmiskaitsevahendeid.

Tookoja toodlistel tervisekontrolli kdigus
teostada audiomeetria kuulmisuuring.
Pidada kinni ettenahtud puhkepausidest.
Pidada puhkepause véimalikult madala
miratasemega keskkonnas (mille miratase
soovituslikult ei Gleta 40 dB(A)).

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Mira Ohustatud isikud: kdik tootajad. To66andja on Kuulmislangus, Kanda tdokojas tootamisel [}
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

piirnormi 85 dB(A). To6tades
surudhuseadmetega lletab miratase
piirnormi. Samuti on k&rgest miratasemest
ohustatud ldheduses viibiv, parasjagu teisi
toollesandeid taitev kolleeg.

Kestus: kuni 7,5 tundi. Mira tekitavate
seadmete kasutus on igapdevaselt varieeruv.

Vibratsioon

Allikas ja tiitp: kohtvibratsioon té6tamisel
kasitooriistadega ja seadmetega
(elektriliste/aku/surudhupdhiste kasitooriistade
kasutamine). Uldvibratsioon poolautomaatseid
ja automaatseid seadmepinke kasutades.
Vibratsiooni tekitavate seadmetega tootatakse
sisekeskkonnas, mis on riski leevendav tegur.
Tase: ei ole mdddetud.

Kestus: ajaliselt korraga lihiajaline, kuid paeva
jooksul korduvalt. Kokkupuude igapdevaselt
varieeruv, sOltuvalt teostatavatest
tooprotsessidest. Summaarselt kuni 50%
tdoajast.

Vibratsiooni tekitavate
téovahenditega too ei
ole pidey,
toollesanded on
vahelduvad.
Tootajatele on ette
nahtud regulaarsed
puhkepausid.

Vibratsioontdbi,
kesknarvisisteemi
funktsionaalsed
héired ja valud
jalgades ning
nimmepiirkonnas.

Regulaarsete puhkepauside pidamine.
Tagada, et kaitsekindad hoiaksid kasi soojas ja
kuivas.

Roteerida jarjepidevalt toollesandeid, et
vibratsiooni tekitavate
kasitooriistadega/seadmetega ei toimuks
t66d jarjepidevalt. Kohtvibratsiooni tekitava
seadmega jarjest tootamisel tuleb iga 20
minuti tagant seade seisata ja katele
paariminutiline puhkepaus anda.

Kui kdtes on tunda surinat, peatada t66 ja
puhata.

Valgustus ja
nagemist
mdjutavad
tegurid

Toopinna valgustatuse tase: ei ole méddetud.
Valgustid paiknevad t66kojas hajusalt, valdavalt
on seadmete kohal, té6pindade kohal
kohtvalgustid olemas. Vdimalik on kasutada
teisaldatavaid kohtvalgusteid. Subjektiivsel
hinnangul on valgustus erinevatel to6kohtadel
vastav Eesti tookohavalgustuse standardis
erinevates to6protsessides valja toodud
piirnormidele piisav. T66tajatel kaebusi ei
esinenud.

Peegelduvad pinnad: peegeldada vdivad
valiskeskkonnas lumi ja jaa, sisekeskkonnas
laikivad materjalid.

Valgusrdigus: kui vaadata otse valgustisse,
otsese paikesevalguse korral tdstuste avamisel
nende ldaheduses.

Valgustid paiknevad
hajusalt tooruumide
lagedes ning osaliselt
kasutatakse
tookohtade kohal
kohtvalgusteid.

Silmalihaste vdasimine
ja ulekoormus st
silmapinge. Peavalu.
Nagemisteravuse
langus, silmade
punetus.

Tagada alati piisav valgustus koigil
tookohtadel.

Enne t60 alustamist veenduda, et valgustatus
on t6o6 teostamiseks piisav ning tagab
ohutuse. Tagada, et k&ik valgustid alati
tookojas tootavad, et ennetada ebalihtlase
valgustatuse tekkimist.

Vajadusel kasutada lisavalgusteid, paigaldada
seadmete kohale taiendavalt valgusteid.
Tagada regulaarne valgustite puhastamine.
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vali), seadmete juhtimisekraanid, kuvarid.
Ohustatud isikud elektromagnetvéljadest on
enim rasedad ning meditsiiniseadmetega
tootajad.

Tase: ei ole m&ddetud, hinnanguliselt ei Uleta
piirnormi.?
Kestus: to0pdeva viltel, 7,5 h.

Suurseadmetele
tehakse regulaarselt
hooldust
teenusepakkujate,
hooldustehnikute
poolt.

tunnetust voi muid
aju voi lihaste
funktsioone, soojuslik
mdju. Keharakkude
mdjutamine, mdju
silmandgemisele ja
nahale. Kaudne moju
avaldub elektriliste
meditsiiniseadmete,
sh
kardiostimulaatorite
ja muude siiratud voi
kehal kantavate
meditsiiniseadmete,
naiteks passiivsete
vOi aktiivsete
implantaatide t606s.

pdhjustab to6tajatel kehalist ja/vdi meelelist
toimet (nt peapdoritust, iiveldust, soojuslikku
moju, tajuga seotud haired). Selgitada vilja
elektriliste seadmete elektromagnetvaljad
(kasutusjuhendi alusel vdi arvutamise,
modtmise teel). Valtida kokkupuudet
tugevate kiirgusallikatega. Pidada regulaarselt
puhkepause téokeskkonnast eemal, kus on
kasutusel voimalikult vahe
elektromagnetvalja kiirgavaid seadmeid.
Kontrollida, hooldada elektrikaableid ja
elektriseadmeid.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Elektromagnet- Allikas: elektriseadmed, elektrikaablid, Tootajale on Otsene mdju vdib Tervisekaebuste esinemisel teha kindlaks, kas | 1
vali valgusallikad, kokkupuude erinevate ettendhtud pdhjustada ajutist tookeskkonnas todtab riskirihma kuuluvaid
sagedusvahemikega (lained, mitmesageduslik puhkepausid. arritust voi mojutada | inimesi ning kas mdne seadme kasutamine

Mitteioniseeriv,
ioniseeriv kiirgus

Ohustatud isikud: keevitaja.

Allikas: mitteioniseeriv kiirgus seadmete
ekraanidelt, valgustitelt. Tehislikku optilist
kiirgust p&hjustavad keevitusseadmed (sh UV-
kiirgus), infrapunakiirgus ja laserkiirgus, mis on
keevitajal kasutusel. Valiskeskkonnas viibides
IGhiajaline kokkupuude otsese
paikesekiirgusega (ultraviolettkiirgusega).
Tase: ei ole mdddetud.

Kestus: erinevate optilist kiirgust pohjustavate
seadmetega to6tamise aeg on varieeruv,
summaarselt tGle 50% t66ajast.

Too6tajal on olemas
tuletéode tegemise
load. Tagatud on
tulekindlate riiete,
keevitusmaski
kasutamine.

Laserkiire kiiritus,
soojuslik mdju. UV —
kiirgust valjastavad
seadmed vdivad
ohustada nahka.
Silma sarvkesta
poletused,
termoefekt.
Laserkiire kiiritus,
soojuslik moju.Kae,
valgusest
pohjustatud
vorkkestakahjustus.

Viljastada vajalikud isikukaitsevahendid
tootajale dokumenteeritult. Teha
keevitustoid tulekindla riietuse ja
jalandudega.

Kasutada keevitamisel UV filtriga kaitsemaski.
Vajadusel varjestada kiirgav ala ning hoiatada
kolleege keevitustédde alustamisest, et
kolleegid oleksid ohuteadlikud. Tagada, et
tooala oleks seatud keevitustéddeks sobivalt.
Valtida pikaajalist kokkupuudet
kiirgusallikatega ja otsest kontakti
naha/kehaga.

Veenduda enne kiirgust eralduvate seadmete
kasutusele votmist, et to6tajad on saanud
eelnevalt padeva valjadppe.

8 Elektromagnetviljade direktiivi 2013/35/EL rakendamise hea tava mittesiduv juhend, Euroopa Komisjon, 2014
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kdrgendatud radooniriskiga hoonetes
radoonitaseme mdddistused tééruumides. °
EttevOtte to6ruumid asuvad Jogeva vallas, mis
on kdrgendatud radooniriskiga maa-ala (allikas
— Kdrgendatud radooniriskiga maa-alade
loetelu, 2018, Keskkonnaministri m&arus nr.
28 Lisa), mistottu m&ddistuste teostamine
hoones on vajalik. T66ruumid paiknevad |
korrusel.

To6ruumides puudub sundventilatsioon,
osades ruumides esineb pdrandakonarusi ning
kohati ei ole teostatud regulaarset koristust,
mis on riski siivendavad tegurid.

regulaarselt
margkoristust.
Md&ddistused teostatud
ning tulemused jaid
alla piirnormide.

sisse hingamisel
suureneb kopsuvahki
haigestumise risk.

porandakonarused koheselt. Vdimalusel
sundventilatsiooni slisteemide ehitamine
tookoja ruumidesse.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Ohustatud isikud: kdik tootajad. Valtida pikaajalist kokkupuudet I
Allikas: mitteioniseeriv kiirgus seadmete kiirgusallikatega ja otsest kontakti
ekraanidelt, valgustitelt (luminofoor- ja led- naha/kehaga.
lambid). Tootajatel ei ole otsest arvestatavat Laserkiirguse, infrapunakiirguse kasutamisel
kokkupuudet mitteioniseeriva kiirgusega valtida otsest nahaga kontakti ning
(infrapunakiirgus, ultraviolettkiirgus) ega kiirgusallikasse vaatamist.
laserkiirgusega.
Viliskeskkonnas viibides liihiajaline
kokkupuude otsese padikesekiirgusega
(ultraviolettkiirgusega). To6tajatel ei ole
kokkupuudet ioniseeriva kiirgusega.
Tase: ei ole mdddetud.
Kestus: erinevate kiirguse tasemetega kogu
toOpdeva valtel.
Radoon Allikas: tulenevalt maarusest tuleb teostada Teostatakse Radoonirikka 6hu Parandada, tihendada tekkivad Il

% https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1110/3202/1013/KKM m28 lisa 2021.pdf#; https://www.riigiteataja.ee/akt/111032021013

10 https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1110/3202/1013/KKM m28 lisa 2021.pdf#

26



https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1110/3202/1013/KKM_m28_lisa_2021.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/111032021013
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1110/3202/1013/KKM_m28_lisa_2021.pdf

2/ PROTECT

Ohutemperatuur tduseb suvel, mistdttu vdib
esineda ruumides palavust ja umbseid
tingimusi. Talvisel perioodil voib tulenevalt
kiitmisest olla té6ruumides jahe. Kerge t66
puhul on soojal aastaajal optimaalne
Ohutemperatuur 23-25°C, kiilmal aastaajal 20-
24°C; keskmise raskusega t66 puhul soojal
aastaajal 21-23°C, kiilmal aastaajal 17-20°C.

kasutamisvdimalus.

Korge
Ohutemperatuur
pohjustab
ainevahetushaireid,
kuumarabandust,
vasimust.

igal aastaajal. Tagada ventilaatorite ja lisa
soojendus/jahutusstisteemide
kasutusvGimalus liiga kuumades vG&i jahedates
ruumides.

Kanda alati temperatuurile vastavat riietust.
Suvisel perioodil tagada tootajatele
sagedasemate puhkepauside teostamine
jahedas. Tarbida piisavalt joogivett.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed

Siseruumide Tase: sisekliima parameetreid ei ole m&6detud. | Tagatud on Kulmetushaigused, Tagada tootajatele tooriiete kasutamine. I

Ohutemperatuur | Tootajatel kaebusi ei olnud. pesemisruumi kiilmakangestus. Tagada ruumides optimaalne temperatuur

Siseruumide 6hu
liitkumise kiirus/

Allikas: tdmbetuult vGib esineda tGstuste
piirkondade laheduses, kui need on avatud.

Ainevahetushdired,
kiilmetushaigused,

Tuuletdmbuses viibides kanda dlgu, selga ja
kaela katvaid riideid, et ennetada

tooulesandeid valikeskkonnas (peamiselt
sdidukite hoonest sisse voi vdlja liigutamisel,
kauba vastu votmisel jms). Liikuva
tooiseloomuga tootajad viibivad viljas,
tookojast eemal pikema ajaperioodi valtel
(elektrik, tehnikajuhid).

kuumarabandus.

ilmastikule. Tagada tootajatele, kes teostavad
véljas tooilesandeid talvejopede jm
kasutamisvdimalus.

Talvisel perioodil kanda ka sooja pesu, et
ennetada kilmetumist.

témbetuul. Tase: siseruumide 6hu lilkkumise kiirust ei ole liigesehaigused, kiilmetumist. Hoida siseruumides to6tamisel
Ohuniiskus. mooddetud. limaskestade vélisuksed kinni, kui l1dbi nende s6idukite
Suhtelise 6huniiskuse taset ei ole méodetud, arritused, keha liigutamist voi lilkkumist ei toimu. Hoida 6hu
soovituslikult voiks jadda 40-60% vahele. ebaiihtlane lilkumise kiirus minimaalsena.
Ohuniiskus sdltub vahesel maaral ilmastikust. jahtumine, luu-
Ohustatud isikud: t66taja, kes teostab Riskianaltsi kaigus ei lihaskonna vaevused, | Teostada pikemaaegsel pesula kasutamisel Il
parasjagu toollesandeid pesulas. tuvastatud visuaalselt uimasus. regulaarseid puhkepause pesularuumist
Allikas: pesulas on suure koguse vee ning t66 hallitusseente kasvu. valjaspool. Kanda sooja riietust, mis hoiab
spetsiifika tottu dhuniiskustase normaalsest Pesulas t66d esineb tootajat ka kuivana. Kontrollida visuaalselt
kdrgem, kus t66taja viibib. Kui valisuks hoitakse | harva, ei teostata regulaarselt ruumi hallitusseente esinemise
samal ajal lahti, siis vOib madalam igapdevaselt. suhtes. Tagada ruumis efektiivne
Ohutemperatuur ja liigniiske keskkond ventilatsiooni toimimine ning hoida tdstust
pohjustada tootaja sagedasemat haigestumist. vOimalusel talvisel ja niiskemal ajal suletuna.
Liiga kdrge dhuniiskus voib pdhjustada
hallitusseente teket ruumis. Kdrge dhuniiskuse
tase voib olla kaasuv ohutegur ja suurendada
teiste ohutegurite mdju tootaja tervisele (nt
temperatuur ja 8huniiskus).
Valiskliima Ohustatud isikud: to6tajad, kui tdidavad Kilmetushaigused, Riietuda vastavalt temperatuurile ja Il
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kasutamisel eralduvad sddemed vdivad sattuda
tuleohtlike kemikaalide vdi materjalide peale.
Lisaks tuleohtlike kemikaalide kasutamine
tookojas; sidemeid eraldavate seadmete
kasutamisel tekkiv tuleoht, liihisega kaasnev
elektrikaar.

on olemas tuletdéode
tegemise load.

ning tagada tulekustutitele alati vaba
ligipads. Taadelda regulaarselt koiki
kasutuses olevaid tulekustuteid. Tagada, et
evakuatsiooniteed on margistatud ning
tootajad teaks hadaohu korral, kuidas
kdituda.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Allikas: vdliskeskkonna ja siseruumide Tuuletdmbuses viibides kanda dlgu ja kaela
temperatuuride vaheldumine soodustab katvaid riideid.
higistamist, kiilmetumist. Pidada kilmal aastaajal regulaarselt ja
Viliskeskkonnaga kokkupuude on alla 50% vastavalt vajadusele puhkepause soojas
to0ajast. Talvisel ajal vélikeskkonnas ruumis.
kokkupuude madalate temperatuuridega, suvel Viltida soojal aastaajal keskpaeval paikese
kdrgete temperatuuridega. Kokkupuude ka kaes viibimist, vajadusel kanda miitsi ja juua
tuule ning vihmaga. regulaarselt vett.
Ohuvahetus Allikas: t66ruumides puudub Keevitusalasse on Peavalu, silmade Tagada efektiivse 6huvahetuse toimimine [}
siseruumides ja sundventilatsioon, keevituse td6kohas puudub | lisandunud mobiilne arritus, koigis tooruumides. Tagada keevitajal lisaks
varske ohu efektiivne kohtdratdmme. Tagamata on dratdmme. motivatsioonilangus, | keevitusmaskile hingamisteede
juurdevool, efektiivne 6huvahetus. Vajadusel hoitakse vasimus, pearinglus. kaitsevahendite v6i puhuri kasutamine
ventilatsioon tGstuksi avatuna, mis tingib tugeva tuuletombe keevitustoode teostamisel. Hingamisteede
tekke. kaitsevahendite kandmine keevitusté6de
Kestus: toopdeva valtel, 8 h. teostamisel, sh ka samas ruumis ldheduses
Tase: ei ole mdddetud sisedhu siisihappegaasi viibivatel t66tajatel.
kontsentratsiooni. Teostada méddistused sisedhu slsihappe-
gaasi kontsentratsiooni kohta té6ruumides.
Elektriloogioht Allikas: elektriloogioht katkise elektriseadme Tootajad ei teosta ise Elektriloogist tingitud | Elektritdid on keelatud teostada vastava I
kasutamisel (nt katki on korpused, elektritoid vigastused, sidame- | valjadppeta. Elektroonika remonti vdivad
lulitusseadmed), kokku puutudes pingestatud (parandustoid). Kaablid | ratmihdired, teostada selleks valjadppe saanud tddtajad,
juhtmetega. Seadmete parandustédde olid riskianaliiisi poletusvigastused. vajadusel eraldada ohtlik todala
teostamisel on elektrildogioht. Tootajad ise teostamisel visuaalselt (ohutusmargistusega).
elektritdid ei teosta. Ettevottes on olemas korras. Tagada nduetele vastavus pidevalt
elektrik. elektriseadmeid kontrollides.
Kahjustatud kaablite, muude elektriseadmete
rikke korral teavitada sellest koheselt otsest
juhti, kes korraldab vajalike meetmete
rakendamise.
Tuleoht Allikas: keevitamisel ning ketasldikuri Tulet6ode teostajatel PSletusvigastused. Margistada to6kojas tulekustutite asukohad | IV
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kulunud ja maardunud isikukaitsevahendid.

Isikukaitsevahendeid hoiti osaliselt tookohtade
vahetus laheduses, kus need on eksponeeritud
Ohus lenduvatele ja maapinnale ladestuvate
kemikaalide, aurude ja tahkete osakestele
(metalliosakesed, tolm), mis vGivad mdjutada

ohutegurite all vdlja
toodud tervisemdjud,
soltuvalt teostatavast
toost, mis
ohuteguritega
tootaja kokku puutub
ning kus on vajalik

maardunud isikukaitsevahendid, mille
omadused voivad olla muutunud
halvenenud.

Leida kapid, hoiuruumid, kus on téotajatel
voimalik isikukaitsevahendeid puhtana

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Riskianaliilisi teostamisel olid tookojas Enne keevitustoode teostamist veenduda, et
tulekustutite asukohad margistamata, osadele tookoha laheduses on tulekustutusvahendid,
tulekustutitele ligipaas takistatud ning osad tuleohtlikud materjalid on té6kohast
tulekustutid taatlemata. eraldatud. Kanda néutud
isikukaitsevahendeid.
Tagada, et tuletdid teostavad tuletoode luba
omavad téotajad, kes vastutavad
nduetekohaselt todkoha jalgimise Ule.
Regulaarselt teha tuletédde osas
tdiendkoolitusi. Mitte hoida tuleohtlikke
aineid otsese paikesevalguse kdes ega
sddemeid tekitavate to6vahendite Idheduses.
Plahvatusoht Allikas: surveseadmete (keevituse Gaasiballoone ei hoita Erinevad Uurida koostdos tanklateenust pakkuva Il
gaasiballoonid) plahvatus tulekahju korral. otsese paikesevalguse kehavigastused firmaga ettevotte vajadust plahvatusohu
Allikas: tuleohtlike kemikaalide reageerimisel kdes. tulenevalt plahvatuse | riskianaliiiisi teostamiseks ning tagada, et
keskkonnaga. tGsidusest. Sadala Agro tootajad oleksid teadlikud,
Allikas: lihisega kaasnev elektrikaar, kus kuidas hadaolukorrale reageerida ja kuhu
sademe tekkimisel vGib olla kokkupuude nt evakueeruda. Plahvatusohu riskianaliiiisi
sittiva vedeliku, gaasiga. tulemuste jargselt viia vajadusel ellu
Allikas: plahvatusoht réhu maksimaalse naidu parandused, muudatused (vajadusel
Uletamisel (rehviréhu kontrollimisel, tanklafirma poolt). Hoida kemikaale suletult
surudhutooriistade kasutamisel). ning paikesevalgusest eemal. Kemikaalide
Allikas: ettevotte territooriumil tédkoja hoone jaagid koristada koheselt ning koguda selleks
Iaheduses paiknev tankla, mis on lisanduv ette ndhtud suletud kaanega anumatesse.
plahvatusohu riskitegur. Rehvidega tootamisel ei tohi liletada tootja
poolt etteantud rehviréhkusid. Mitte hoida
gaasiballoone otseste kittekehade ldheduses.
Muud ohud Allikas: isikukaitsevahendite vale hoiustamine, Erinevate Vahetada valja kulumisjilgedega ja tugevalt v

11 NSuded tulekustutitele ja voolikusiisteemidele, nende valikule, paigaldamisele, tihistamisele ja korrashoiule §8 Ig 1
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

vahendite kaitseefektiivsust ja toimimist. Lisaks
tuleb isikukaitsevahendeid regulaarselt
puhastada tootja poolt ette nahtud viisidel.

isikukaitsevahendi
kasutamine. Katkine,
valesti hoiustatud
isikukaitsevahend
vOib vdhendada
kaitsevoimet.

hoida. Kuna té6tajad ei vii neid enda
riletusruumides asuvatesse kappidesse, siis
vBimaldada leida hoiustamiskohad
tookohtade vahetusse ldhedusse.

Isikukaitsevahendeid tuleb hoida ette nahtud
kohtades, (suletud kapis, hoiuruumis)
vajadusel ka eraldi kotis. Isikukaitsevahendeid
tuleb vajadusel puhastada. Keelatud on
hoiustada isikukaitsevahendeid avatud
tookeskkonnas.

FUUSIKALIS-MEHAANILISED OHUTEGURID

Tookojas on kasutusel tulenevalt spetsiifilisest tegevusvaldkonnast hulganisti erinevaid seadmeid ja kasitdoriistu: naiteks treipingid, freespingid, puurpingid, kaiad, hidrauliline press,
lintsaed, balanseerimispink, montaazipingid, ketasldikur, keevitusseadmed, telfer, kasikahveltdstuk, erinevad surudhutéoriistad nagu |66kmutrivoti, needipilstol, haamer, trell,
akutrellid, 166ktrellid, autotdstuk, kdsitungrauad, kasikahveltdstuk, tolmuimeja, todlauad, mehaanilised kasitdoriistad nagu tangid, meislid, kruvi- ja mutrikeerajad, napitsad, haamer,
vaskhaamer ja teised samalaadsed té6vahendid, harjad, tolmuimeja pdranda puhastamiseks, noad jms. Pesulas on kasutusel survepesur, pesuainepritsid, tekstiilipesur.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed

Kukkumine, Allikas: libisemine marjal ja maardunud Traumad, luumurrud, | Margistada téokojas liikumisteed, té6alad, [}

komistamine, porandal (maha on sattunud 6li, maardeained, porutused, tostuste jalakdijate uste lavepakud,

libisemine muud vedelikud, vahetult parast margkoristuse muljumised. laadimistostuki dared, selle imbruses olev

teostamist, talvisel perioodil lume ja sulavee
sisekeskkonda sattumisel nt sdidukitega);
korvalruumidesse liikudes uste lavepakkude,
trepiastmete taha, liikkumisteedel olevate
juhuslike esemete, varuosade ja juhtmete,
ruumides olevate kdrgemate osade ja
toovahendite otsa (nt autotdstuki osad),
Pdrandakattes esineb osaliselt konarusi ning
liilkumisteed on osaliselt takistatud. Todkoda on
piisavalt ruumikas tagamaks ohutu liilkumise
tookohtade imber.

Tookojas olid todalad ja liikumisteed
margistamata. Laadimistdstuki dared ja
Umbruse pdrand olid eristatavalt margistamata.

porandapind ning vajadusel muud
konarused, ohtlikud kohad. Kanda
libisemiskindlaid turvajalandusid, liikkudes
olla tahelepanelik.

Talvisel ajal puhastada v&i kuivatada
lilkumisteed ja tdostukse esine. Teostada
valiterritooriumil libedustorjet ja
lumekoristust.

Pdrandapindade puhastamisel teostada
vaheniisket koristust. Vajadusel vGtta
kasutusele libeda péranda margistus.
Regulaarselt kontrollida liikkumisteede
korrasolekut, sh koristust.
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Kanali ddred on eristatavalt margistatud.
TOstuste jalakdijate uste osa lavepakud olid
margistamata.

Allikas: libe liikumistee valiskeskkonnas.
Talvisel ajal vib valiskeskkonnas olla libe (lumi-
jaa), mis soodustab kukkumist. Pesulas tuleb
tootada margades-libedates tingimustes.
Allikas: tootajate ettearvamatu kaitumine —
modda sdidukit Ules kilinitamine ja kukkumine
ning muud inimfaktoriga seotud lisaohud.
Allikas: kukkumine/komistamine seadmete
laheduses, ohtlikud avaused seadmete Uimber.

Hoida lilkumisteed takistustest vabad.
Vedelike maha sattumisel koristada need
esimesel véimalusel.

Ohtlikud pinnad,
sisseldike oht

Allikas: sisselGige vGi torge IGikeriistadega
(noad) ja seadmetega tootamisel (millel on
teravad osad (nt IGiketerad, servad)).

Allikas: metalldetailidega/varuosadega,
kahjustunud sdiduki osadega to6tamisel
vigastusoht teravate dartega kokku puutumisel.
Allikas: t6stuksed on automaatse
pidurdussiisteemiga. Peamiselt esineb kate,
sormede piirkonna vigastusoht.

TOstustele teostatakse
regulaarset hooldust.

Sorme- ja
kdevigastused.
Torkehaavad,
IGikehaavad,

poletusvigastused.

Kanda detailide kasitsemisel sobivaid
kaitsekindaid.

Kukkumine
korgustest

Ohustatud isikud: kdik to6tajad.

Allikas: voimalik kukkumine ohutusnduete
rikkumisel sGiduki kabiini minnes sel hetkel, mil
siduk paikneb tostukil. Kukkumise oht
soidukikabiinist (eriti traktori ja veoki) vélja ja
sisse lilkkumisel, maha hiippamisel, vélja
kukkumisel.

Allikas: kukkumine/komistamine redelilt.
Redelitele ei ole teostatud kontrolli.

Allikas: riskianaliilisi teostamisel oli kasutuses
amortiseerunud, kehtiva kontrollita ja
hooldamiseta telfer, mille teisalduskoiel oli
visuaalselt margata samuti juba lahtist kiudu.
Telfrit kasutatakse sagedasti suurte raskuste
teisaldamiseks.

Too6tajad on
ohuteadlikud.

Erinevad
kehavigastused.

Korvaldada amortiseerunud telfer t66kojast
kuni selle parandamiseni/kontrollimiseni,
voimalusel asendada t66vahend uue, t66ks
nouetekohase ja ohutu telfriga. Teostada
telfrile regulaarselt hooldust ja kontrolle
vastava hooldusfirma poolt.

Kanda telfriga tootamisel
kaitsekiivrit/turvanokkmiutsi, kui detaili
teisaldatakse porandast korgemal kui 1,2
meetrit.

T66d tuleb teha vastavalt etteviottes
ettendhtud remondijuhistele.

Keelatud on tostukil oleva sdidukisse
ronimine. Keelatud on séidukikabiinist maha
hiippamine.
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Maarata kaskkirjaga redeli kontrollide
teostaja ning teostada regulaarselt
dokumenteeritult redelite korrasoleku
kontrolli. Kasutada t66ks sobiva kdrgusega
redelit (et tootamisel ei tuleks kitinitada).
Jargida redelil to6tamisel ohutusjuhendeid.
Kdrvaldada tooks mitte sobilikud redelid
regulaarselt tookeskkonnast.

Vajadusel tootajate taiendkoolitamine.

Seadmete
liikuvad ja
teravad osad

Allikas: seadmete liikuvad ja poorlevad
otsakud, p6orlevad kettad/tallad. Véimalikud
esinevad ohud: trellide, ketasldikuri, kaia,
poorlevate osadega pneumotddriistade ja
teiste elektriliste seadmete kasutamisel
sdrmede vigastamine vastu poorlevat
otsakut/osa minnes (sh kaasahaaramise oht).
Kokkupuude detailide teravate servadega.
Nugade, kadaride kasutamine.

Allikas: seadmete kasutamisel, milledel on
liilkuvad ja poorlevad osad, ohtlikud avad, vdib
esineda ettevaatamatul ja ohutusnduetele
mittevastaval kasutamisel muljumist, torkeid,
IGikeid ja muid mehhaanilisi vigastusi. Enese
vigastamine, kui survepesuri veejuga vastu
keha laheb. Osadel seadmetel puuduvad
kaitseseadised ja kaitsekatted.

Osadel seadmetel on
olemas toimivad
kaitseseadised.
Uutel seadmetel on
kasutusel koik
tootjapoolsed
kaitseseadised.

Sérme- ja
kdevigastused.
Torkehaavad,
|6ikehaavad,
poletusvigastused.

Kasutada seadmete puhul alati kaitsekatteid
vOi teisi kaitseseadiseid, kui tootja on nii ette
ndinud.

Mitte peatada katega seadmete liikuvaid
osasid. ToOriistade otsakute vahetamisel
tuleb tagada, et seade on
vooluvdrgust/surudhulihendusest
eemaldatud ning katt ei hoita lilitil, et
ennetada seadme iseeneslikku kaivitumist.
Hoida poorlevate ja liikuvate otsakutega
seadmete kasutamisel liikuvaid osi endast ja
teistest eemal.

Valtida survepesuri suunamist enese kehale.

Kukkuvad
esemed

Ohustatud isikud: kdik tootajad.

Allikas: ebakorrektselt paigutatud varuosad ja
toovahendid riiulitele, té6pindadele.

Kaest voi tdstevahendilt kukkuv ese
(tédvahend, varuosa).

Allikas: esemed voivad kukkuda ka peakohast
korgemalt (nt konstruktsioonielemendid,
tostuks elektroonilise rikke korral).

Allikas: kded ja kindad vdivad olla dlised ning
seetdttu on téovahendite kdes hoidmine
raskendatud.

Tootajatele on
valjastatud
turvajalandéud.

Kui kindad on
muutunud dliseks ning
toé6vahendite kdes
hoidmine raskendatud,
vahetatakse kindad
uute vastu valja.

Erinevad
kehavigastused,
peavigastused, surm.

Teostada toolilesandeid vastavalt
tootjatehaste poolt ettenahtud
remondijuhistele.

Kanda turvajalandusid, et kaitsta enda jalgu
kukkuvate esemete eest. Paigutada varuosad
ja todvahendid alati korrektselt ettendhtud
kohta.

Lisaks tungrauale tuleb kasutada tugipukke,
et ennetada tungraua alla vajumist.
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Allikas: soiduki all tootades voi kanalis viibides
vOib to6vahend voi detail ndole kukkuda;
tungraualt vGib soiduki osa alla vajuda; sGiduki
osa voib alla kukkuda tdstevahendilt ja muud
ettendgematud ohuolukorrad.

Allikas: alla vajuvad tdstukid, tdstukilt alla
kukkuv s@iduk (nt kui kdpad on valesti pandud,
ei ole lukustatud).

Allikas: ettendgematud ohud véliskeskkonnas
(nt jadpurikad).

Uldiselt ei ole vajalik
pikaaegne auto all
téotamine.

Autotdstukite hooldus
on regulaarne ja
registreeritud
hooldusfirma poolt.

Enne t60 alustamist veenduda, et
tostevahendid on pusivad ning on valistatud
soiduki voi selle osade alla vajumine.

Enne Ulestdstetud ukse alt 1abikdndimist
veenduda, et uks on pusivalt avatud.

Lo6gi saamine
liikuvalt objektilt

Allikas: 166gi saamine todkojas ja
véliterritooriumil liikuvalt sGidukilt.

Too6tajad on
ohuteadlikud.

Jalavigastused,
kehaosade
muljumine,
kdevigastused,
peavigastus, surm.

Tookojas ja territooriumil liikkudes olla
tahelepanelik.

SGidukiga todkohalt liikuma hakkamisel
veenduda ohutuses ja selles, et kaastdotajad
on marganud. Jalgida imbrust.

Muljumise voi
kinnijadmise oht

Ohustatud isikud: kdik tootajad.

Allikas: to6kojas on tdsteseadmetel
konstruktsiooniosad, kuhu on véimalik ennast
ara luda.

Allikas: kehaosade kinnijadmine detailide voi
varuosade vahele, riiete kinni jddmine
seadmete osade kiilge.

Allikas: sGrme vigastamine haamriga v&i muu
toovahendiga, detailiga, mida teisaldatakse
Umber (sorm voi jalg jaab alla, vahele).
Allikas: s6rmed vdivad jadada tdstevahendite
osade vahele.

Allikas: pea dra [66mine, kui sGiduk on tdstukil
(sBiduki all tootades, kanalis viibides), vastu
sOiduki osi.

Erinevad
kehavigastused (kate,
jalgade vigastused),
traumad.

Kanda turvajalandusid.

Mitte kiirustada to6alade Gmber liikumisel ja
tookojas tooulesandeid téites.

Kasutada ette nahtud tdstevahendeid.
Soiduki reguleerimine kdrgusele, mis
vOimaldab t66d teha pead [66mata.

Kanalis téotades kasutada
kaitsekiivrit/turvanokkmutsi.

Kontrolli
kaotamine
s6iduki/masina
tle

Allikas: auto, traktor, veok, tostukid, seadmed.
Kontrolli kaotamine tédvahendi Ule, kui seda ei
kasutata nGuetekohaselt.

Too6tajad on
ohuteadlikud.
Soiduautot, veokit,
traktorit juhtivatel
tootajatel on olemas

Erinevad
kehavigastused.

Juhinduda seadmetega to6tamisel spetsiifilise
seadme ohutusjuhendist.

Autoga liigeldes jargida liikluseeskirju ning
piirkiirust.

Kontrollida to6taja todle asumisel vastava
kategooria juhiloa olemasolu. Teavitada
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

vastava kategooria
juhiload.

tooandjat koheselt juhtimisdiguse
peatumisest.

LiiklusGnnetused

Ohustatud isikud: to6tajad, kes tdidavad
tooulesandeid autoga sdites.

Allikas: sGidukiga to6kohustusi taites voivad
tootajad sattuda liiklusdnnetusse, kaotada
kontrolli sdiduki tle. Ohu suurus soltub sGiduki
kasutamise ajast, liiklustihedusest, vajadusest
kiirustada, sdiduki seisukorrast, soidustiilist,
liikluseeskirjade taitmisest.

Ka teised soidukid liikluses on potentsiaalsed
ohuallikad.

Allikas: 166gi saamine liikuvalt sGidukilt
(tdnaval, parklaalal liikudes), samuti ettevétte
territooriumil liikudes.

Too6tajad on
ohuteadlikud.
SGidukiga sdidetakse
Uldiselt selle téokojast
sisse voi vdlja
liigutamiseks.

Liiklusdnnetuse
korral vigastused

ehmatusest surmani.

Hooldada sdiduvahendeid regulaarselt. Situ
minna puhanult, jargida liikluseeskirju ja
roolis olles kasutada telefoniga raakimisel
“kded vabad” slisteemi.

Olla liikluses tahelepanelik ning mitte
teostada tahelepanu vahendavaid tegevusi.
Jargida piirkiirust.

Viliterritooriumil liikudes olla tahelepanelik,
koigile ndhtav. Pimedal ajal kanda helkurit.

Allikas: vedeliku (sh. kemikaalide) pritsmed.
Soidukilt eralduda véivad osakesed, pori
surudhu toodriistade (sh pesulas survepesuri,
pesuseadmete) kasutamisel.

Allikas: surudhul kasitooriistade kasutamisel
vajutusel eemale paiskuda vdivad detailid,
metalliosad.

Allikas: tootamisel keevitus-,
lihvimisseadmetega (sh kai, ketasldikur)
eralduvad sddemed, detailide osad,
metallitolm.

Riskianallilisi teostamisel puudusid tookojas
naokatte (kaitsevisiiri) kohustusmargistused,
silmadusid.

silmaduside kasutusvéimalus. Kontrollida
isikukaitsevahendite kandmist ja
kaitseseadiste kasutamist regulaarselt.
Juhinduda kehtestatud ohutusjuhendite
nduetest ja kanda valjastatud ndokatet,
kaitsemaski kokku puutudes voimalike
eemale paiskuvate osadega. Kanda naokatet
surudhuga detailide puhastamisel.

Toovahendi voi Allikas: rehvi purunemine (kui see on Erinevad To6d tuleb teha vastavalt ettendhtud Il
protsessis esinev | kahjustatud) rehvi kontrollimisel. kehavigastused, remondijuhistele.

I6hkemine voi traumad. Mitte Uletada maksimaalset rohku, mis
purunemine rehvitootja on lubanud.

Eemale Allikas: surudhu ja surudhu seadmete Erinevad Tagada, et kdigil tookohtadel/seadmetel, [}
paiskuvad kasutamisel eemale paiskuvad metalli kehavigastused, kus eralduva t66 kdigus osakesed on olemas
osakesed osakesed. silmade vigastused. kaitsevisiiri kohustusmargistus. Tagada
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2/ PROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Kulmad, kuumad | Allikas: p6orlevate ja liikuvate seadmete Pdletusvigastused, Vialtida kokkupuudet kuumade pindadega, I
pinnad kuumad osad to6protsessi jargselt (Idiketerad, kiilmakahjustused. kanda vajadusel sobivaid kuumakindlaid
otsakud), keevituse jargselt kuumad pinnad, kaitsekindaid. Arvestada, et vahetult parast
detailide kuumad pinnad. Talvisel ajal tooprotsessi véivad lilkuvad seadmete osad
valitingimustes kilmad metallpinnad. olla kuumad ning lasta neil eelnevalt
Kokkupuude séiduki kuumade osade, vajadusel jahtuda. Véimalusel lasta ka sGiduki
pindadega. osadel enne tooprotsesside alustamist
jahtuda.
Talvisel ajal valtida otsest kokkupuudet
kiilmade metallpindadega.
KEEMILISED OHUTEGURID
Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Ohtlikud Allikas: erinevad kasutatavad liimid (sh nende Kemikaale hoitakse Kemikaalid vdivad Tagada kdikide kasutatavate ohtlike I
kemikaalid aurud), maardeained, puhastusvahendid, pesu- | suletult. Toimub arritada silmi ja kemikaalide ohutuskaartide kdttesaadavus
(ohutunnusega ja hooldusvahendid. jaatmete kogumine nahka. Voib tekkida tootajatele.

GHSO07 (kahjulik),
GHS02
(tuleohtlik),
GHSO05 (s6ovitav),
GHSO08 (tervisele
kahjulik), GHS09
(keskkonna-
ohtlik);
kemikaalide
aurud

Tase: ei ole mG&detud.

Kestus: varieeruyv, séltuvalt teostatavast t60st.
Allikas: selgitada valja, kas kasutatakse t6dks
kemikaale, mis sisaldavad rohkem kui 0,1
massiprotsenti diisotsiianaate (nt MDI, TDI,
HDI, IPDI, NDI).

Tase: ei ole m&&detud.

(ohtlikud jaatmed
eraldi).

Too6tajatele on antud
tooriided.

peapdooritus,
hingamisteede
arritus, mirgistus,
peavalu. Soltuvalt
kemikaalist erinevad
tervisekahjud.

Teostada té66kojas moddistused
tolmusisalduse ja keevitusgaaside kohta
Ohus.

Tootajad, kes kasutavad to6ks
diisotsiianaate sisalduvaid kemikaale, tuleb
labida nende kasutamiseks vastav koolitus.
Regulaarselt teha inventuuri kasutuses
olevate keemiliste ainete ja ohutuskaartide
olemasolude kohta.

Enne kemikaali kasutamist tuleb tutvuda selle
ohutuskaardiga.

Noutud isikukaitsevahendite kandmine
tulenevalt kemikaali ohutuskaardis
satestatust. Pesta kded parast kemikaaliga
kokkupuudet. Keelatud on to6kojas tarbida
sooke ja jooke ning hoiustada lahtiseid
toiduanumaid, kruuse t66ruumides.
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2/ PROTECT

metallito6tlemisseadmete kasutamisel.
Kestus: varieeruv, kuni 5 tundi.
Tookeskkonnas puudub efektiivne 6huvahetus
ning keevitaja, teisi metallitdid tegevad

hingamisteede
arritused, kopsu
kahjustused,

o6huvahetus.

Kanda metallitolmu tekkimisel sobivat
hingamisteede kaitsevahendit.
Teostada regulaarset margkoristust.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Kemikaale tuleb hoiustada suletud,
nduetekohaselt margistatud anumates
teistest esemetest eemal.
Piserdatava kemikaali kasutamisel valtida
aurude sisse hingamist, pea viimist
pihustusvalja. Teostades t6id, kus vGib olla
oht, et vedelikupritsmed (t66 kemikaalidega),
gaasid, aurud vdi aerosoolid vdivad silma
sattuda, tuleb kasutada alati kaitseprille voi
ndokatet.
Aurud, gaasid, Allikas: sGidukite heitgaasid, keevitusel Peavalu, Tagada tookojas/keevitusté6kohal efektiivse | IV
suits eralduvad gaasid. Keevitusel kasutatavad keskendumis- sundventilatsiooni toimimine, keevitamisel
erinevad keevitusgaasid. Keevitamisel eraldub raskused, lisaks efektiivne kohtdratdomme. Keevitust
nn keevitussuitsu, mis sisaldab kahjulikke mdirgitused, teostada vaid hasti ventileeritud ruumis.
Uhendeid aerosoolide osakeste (alla 10 um) lambumised, Tagada keevitajal lisaks keevitusmaskile
ndol, metalliaurusid ja gaase. T6druumides limaskestade arritus. | hingamisteede kaitsevahendite vo6i puhuri
puudub sundventilatsioon ja efektiivne Mirgitus, kasutamine keevitusté6de teostamisel.
kohtdratdmme keevitustookohal. Keevitaja ei [ambumine. Hingamisteede kaitsevahendite kandmine
kanna keevitustoode teostamisel keevitusmaski Alzheimeri tobi. keevitustoode teostamisel, sh ka samas
all hingamisteede kaitsevahendit ega ruumis laheduses viibivatel téotajatel.
keevitusmaskile lisanduvat varske dhu puhurit. Mitte seista tootavast sbidukist tuleva
Tiilp: toksiline. heitgaaside laheduses.
Tase: ei ole m&ddetud. Mitte lasta sdidukil siseruumides ilma
Kestus: varieeruv, toopdeva jooksul vdhemalt 5 heitgaasikogujata pikaajaliselt to6tada.
tundi. Vajadusel paigaldada heitgaasikogujad.
Vajadusel tuleb ruumi koheselt tuulutada voi
seadmed seisata ja ruumist tootajatel ise
lahkuda.
Tolm Allikas: olmetolm. Iga tootaja peab parast | Hingamisteede ja Teostada regulaarselt margkoristust (sh ka Il
Tase: ei ole m&ddetud. 166 I6ppu oma silmade arritus, tookohtadel).
Kestus: toOpdeva valtel. téokoha ara allergiline nohu.
puhastama.
Metallitolm Allikas: metallitolm tekib Allergia, Tagada koikidel tookohtadel alati efektiivne 1]
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2/ PROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
tootajad ei kasuta hingamisteede kéhimistunne,
kaitsevahendit. metallipalavik.
Lateksiallergia Allikas: kummikindad, mis sisaldavad erinevaid | T66laad on muutuv Naha arritused, Kummikinnas tuleb panna alati kuivadele ja
keemilisi komponente. Nende pikaajalisel ning kinnaste nahal6ove, puhastele katele (ei ole kreemitatud). Kasi
kandmisel Idhevad kded niiskeks. kandmine ei ole pidev. | konjuktiviit, naha tuleb pesta jaheda veega ja korralikult
punetus. kuivatada; t66 ajal ei tohi kanda kaekella ja
sormuseid, sest ehted hoiavad nahal niiskust
ja aitavad kaasa niiske keskkonna tekkimisele.
Puhkepauside ajal ja t66 I6ppedes kanda
katele rasvast kreemi.
BIOLOOGILISED OHUTEGURID
Vt tapsemalt kontori tookeskkonna riskianallisist.
PSUHHOSOTSIAALSED OHUTEGURID
Vt tapsemalt kontori tookeskkonna riskianalldsist.
FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID
Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase

ohutusmeetmed

Raskuste kasitsi
teisaldamine

Teisaldatav objekt ja mass: autoosad (nt
detailid, mis kaaluvad kuni 30 kg). Suurte
raskuste teisaldamine ei ole pidev (alla 30 min
kokku Uihes vahetuses). Rohkem teisaldatakse
tooriistu, detaile, varuosi, mida kasutatakse
erineval kdrgusel.

Kehaasend: ulakeha kallutamine ette tle 30°,
teisaldades samaaegselt liikkumine.

Riskihinne arvutusmeetodi abil mehed:

5-10 kg: 1+4+0=5x2=10 ehk Il

10-20 kg: 2+4+0=6x2=12 ehk Il

20-30 kg: 4+2+0=6x1=6 ehk |

Raskuste teisaldamine
vastavalt vdoimetele.
Raskuste teisaldamine
ei ole pidev.
Suuremootmelisi
autoosi teisaldatakse
kahekesi voi
kasutatakse vdimalusel
tdstmisabivahendeid.

Fudsiline Glekoormus,
seljavigastused, kate ja
randmete vigastused.

Raskuste teisaldamisel tuleb juhinduda
raskuste kasitsi teisaldamise
ohutusjuhendist. TGsta raskusi vajadusel
pigem mitmekesi. Jargida Gigeid toovotteid,
hoida raskuste teisaldamisel selg vdimalikult
sirge, raskus keha lahedal.

Voimalusel kasutada alati
tdstmisabivahendeid.
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Sundasendid,
litkumisruum

Allikas: sundasendid varieeruvad t60pdeva
jooksul. Peamiselt tehakse t60d tlakeha
ettekallutatud asendis (lle 20°); seisev
tooasend; kded kehast ees staatilises asendis
(ei ole toetatud), kiikitamine; toovahendite

kasitsemisel to6tamine painutatud sGrmedega.

Kestus: seisev to6asend vaheldub liikumisega.
Erinevates sundasendites viibimine séltub
tooprotsessist, kuid Uldiselt ei viibita tihes
asendis Ule 5 minuti jarjest.

Too6tajad saavad
asendit muuta
vastavalt vajadusele,

teostada puhkepause.

Vastavalt
téoprotsessile on
vdimalik t66d teha ka
istudes.

Kate ja randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
liigeselmbrise pauna
haigused, dlaliigese
bursiit, seljavaevused,
Tietze siindroom.
Vereringehdired,
jalatursed, jalavalud;
villid; Achilleuse
kooluse poletik;
veresoonte laiendid;
poia ortopeedilised
muutused, sh
lampjalad;
polveprobleemid;
kaela ja G6lgade kangus;
halb riht; suurenenud
risk pdlve voi puusa
artriidiks; lihasvalu ja —
vasimus.

Teostada regulaarselt lihiajalise
puhkepause (iga 20 minuti jarel 20-30
sekundit).

Sirutada regulaarselt selga.

Viltida viibimist ebaloomulikus asendis,
kasutada abivahendeid.

Seistes rakendada koormust vordselt
mdlemale jalale, et ennetada uhe jala lle
koormamist. Valtida pikaajaliselt seismist
Uhe koha peal.

Roteerida t66ilesandeid ja todasendeid.
Tulenevalt tookeskkonna ohuteguritest,

tagada, et tootajad labiksid tervisekontrolli.

Samalaadsed
korduvliigutused

Allikas: to6vahendite kasitsemisel ja
toollesannete taitmisel korduvad s6rmede ja
randmeliigeste painutused; Ulakeha kallutused
ette ja kiljele tle 30°, tilakeha poorded, kate ja
randmeliigeste liigutamine keha ees vaikeste
trajektooridega; Glaliigese viimine kehast
eemale (nii korvale kui ka ette) tle 30°.
Liigutuste kestus: muutuv; liigutused
vahelduvad, kuid summaarselt tehakse
samalaadseid liigutusi kdtega lile 50% t66ajast.

Tooilesanded
roteeruvad.
Too6tajad saavad
asendit muuta
vastavalt vajadusele,

teostada puhkepause.

Karpaalkanali
siindroom, kate ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused, kiilinarliigese
bursiit, lihaste ja
kdoluste kahjustused,
liigeselimbrise pauna
haigused,
polvekedraesine ja
polvekedraalune
bursiit, 6laliigese
bursiit,
Ulekoormushaigus,
seljavaevused.

Teostada regulaarselt puhkepause.
Puhkepauside ajal venitada koormatud
kehaosi, sealhulgas randmeid.

Tootada véimalikult sirge seljaga.
Roteerida to6ilesandeid ja todasendeid.
Kasutada ohutuid t66votteid, liigutused
olgu sujuvad.

Tulenevalt té6keskkonna ohuteguritest,

tagada, et tootajad labiksid tervisekontrolli.
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2/ PROTECT

PESULAS TOOTAMINE

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Raskuste kasitsi
teisaldamine

Teisaldatav objekt ja mass: enamasti liigutakse
tookohal pesuainepritsiga, survepesuriga mis
kaalub alla 10 kg.

Kehaasend: Ulakeha kallutamine ette kuni 30
kraadi, teisaldades samaaegselt liikumine.
Riskihinne arvutusmeetodi abil mehed:
142+0=3x1=3 ehk |

Raskuste teisaldamine
on harv.

Fudsiline Glekoormus,
seljavigastused, kate ja
randmete vigastused.

Raskuste teisaldamisel tuleb juhinduda
raskuste kasitsi teisaldamise
ohutusjuhendist. Jargida Gigeid to0vGtteid,
hoida raskuste teisaldamisel selg vGimalikult
sirge, raskus keha lahedal.

Sundasendid,
litkumisruum

Allikas: seisev t6oasend, kded kehast ees
staatilises asendis (sh Glgade korgusel)
survepesuri kasitsemisel, kiiinarliigesed
painutatud asendis; llakeha painutust ette ja
kiiljele Gle 30°; to6tamine painutatud
randmete ja sdrmedega. Pestakse ka kdrgeid
sbidukeid.

Pesemisel viibitakse erinevates sundasendites
(tulenevalt sGiduki pesemise kohast).

Kestus: esineb sundasendeid, mille kestus ja
asend sdltuvad teostatavast tdooperatsioonist.
Korraga on sundasend keskmiselt paar minuti
pikkune, kuid to6protsessi jooksul korduv.
Seisev too6asend vaheldub liikumisega.

Too6taja saab asendit
muuta vastavalt
vajadusele, teostada
puhkepause.
Pesulas ei teostata
téoulesandeid
igapdevaselt ega
pikaajaliselt.

Kate ja randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
liigeselimbrise pauna
haigused, dlaliigese
bursiit, seljavaevused,
Tietze sindroom.
Vereringehaired,
jalatursed, jalavalud;
villid; Achilleuse
kdoluse poletik;
veresoonte laiendid;
poia ortopeedilised
muutused, sh
lampjalad;
polveprobleemid;
kaela ja 6lgade kangus;
halb riht; suurenenud
risk pdlve voi puusa
artriidiks; lihasvalu ja -
vasimus; kérge
vererdhk; siidame- ja
vereringe probleemid.

Teostada regulaarselt puhkepause.
Valtida viibimist ebaloomulikus asendis,
kasutada abivahendeid.

Seistes rakendada koormust vordselt
molemale jalale, et ennetada lhe jala ile
koormamist. Véltida pikaajaliselt seismist
Uhe koha peal.
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Samalaadsed
korduvliigutused

Allikas: tooilesannete tditmisel ja
toovahendite kasitsemisel randmeliigeste
painutused, sormedega paastikule vajutamine
ja hoidmine; kiiinarliigese painutused tle 90°;
Olaliigese viimine kehast eemale ja tagasi (sh
kehast ette ja kdrvale tle 30°); tilakeha
kallutused ette ja kuljele tile 30°.

Liigutuste kestus: muutuy; liigutused
vahelduvad, kuid katega seotud liigutused
korduvad to6protsessi valtel.

Korduvate liigutuste kestus sdltub tehtavast
toooperatsioonist.

Pesulas ei teostata
tooillesandeid
igapdevaselt.

Karpaalkanali
siindroom, kate ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused, kilnarliigese
bursiit, lihaste ja
kooluste kahjustused,
liigeseimbrise pauna
haigused,
pdlvekedraesine ja
polvekedraalune
bursiit, 6laliigese
bursiit,
Glekoormushaigus,
seljavaevused.

Teostada regulaarselt puhkepause.
Puhkepauside ajal venitada koormatud
kehaosi, sealhulgas randmeid.

Tootada vGimalikult sirge seljaga.
Roteerida té6ilesandeid ja todasendeid,
tookatt.

EHITUSTOOLISTE, ELEKTRIKU TOOKESKKONNA RISKIANALUUS

FUOUSIKALISED OHUTEGURID

Ehitustoolised viibivad peamiselt erinevates ruumides, ehitusobjektidel ettevotte territooriumil erinevaid ehitus-, paigaldus- ja korrastustoid tehes. To6tajad

teostavad ehitusel erinevaid té6etappe, peamiselt erinevate konstruktsioonide ehitus-, paigaldust66d, kuid samuti esineb viimistlustoid, torustiku, ventilatsiooni
paigaldustdid, vaiksemahulisi elektritoid. Elektrik teostab sarnaselt ehitustddlistele toolilesandeid erinevatel objektidel ning erinevates oludes tehes peamiselt
elektriga seonduvaid t6id. Esineb kdrgustes toid, kasutades vajadusel ka kaar- ja korvtdstukeid. Tootajad katustel Gldiselt ei to6ta ning keevitustoid ei teosta.
Tuletbodest teostatakse t66d vahel ketaslGikuriga. Aeg-ajalt kdiakse tooriistade hoiustamise ruumis tooriistu vahetamas, hooldamas (puhastamas).

Allikas: kasutatavate seadmete (surudhu
seadmed, erinevad saed, ketasldikur,
naelapustol, kompressor, akutrell jm) mura (sh
erinevatel ehitusobjektidel kdrvaltéoliste
toollesannete teostamisest tingitud
taustamira).

Tilp: taustamdira, impulssmiira.

Tase: ei ole m&ddetud. Uletab seadmete
kasutamisel kohati piirnorme, tulenevalt
seadmete kasutusvajadusest ning

kuulmiskaitsevahendid.

murastressi,
vasimuse, arevuse
teke,
tahelepanuvdime
langus, keskendumis-
raskused.

nouetekohaselt tootajatele.

Kanda kuulmiskaitsevahendeid seadmetega
tootamisel ning ehitusobjektidel viibides,
kus miiratase on koérge (sh ldheduses
viibivad kolleegid).

Pidada kinni ettenahtud puhkepausidest.
Pidada puhkepause vdimalikult madala
miratasemega keskkonnas (mille miratase
soovituslikult ei Gleta 40 dB(A)).

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Mira Ohustatud isikud: kdik tootajad. Tootajatel on Kuulmislangus, Viljastada kuulmiskaitsevahendid [}
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2/ PROTECT

kasitooriistadega (puurimisseadmed,
surubhuseadmed, saed jms (sh haamri 166k),
liilkumisel tdstukiga).

Tiitp: Uldvibratsioon tostukitega liilkumisel,
seadmete tootamisel (ka kdrval olevate tooliste
seadmete tootamisel); kohtvibratsioon
kasitdoriistade — erinevate
surubhukasitooriistade kasutamisel (eriti
haamri kasutamisel, mil [66gi teostamisel on
surve randmele).

Tase: ei ole m&ddetud. Kohati tletab
piirnorme, tulenevalt seadmete
kasutusvajadusest ning Umbritsevatest
tingimustest, vibratsiooni tase varieerub
objektidel.

Kestus: kuni 5 h to6pdeva jooksul.

ndhtud puhkepausid.
Toollesanded
vahelduvad,
vibratsiooni tekitava
seadmega t60 ei ole
pidev.

kesknarviststeemi
funktsionaalsed
hdired ja valud
jalgades ning
nimmepiirkonnas.

Roteerida jarjepidevalt toollesandeid, et
vibratsiooni tekitavate
kasitooriistadega/seadmetega ei toimuks
t00d jarjepidevalt. Mitte to6tada vibratsiooni
tekitava seadmega jarjest lile 20 minuti.
Vajadusel vdljastada tootajate
kohtvibratsiooni vdhendavad kaitsekindad.
Kui kdtes on tunda surinat, peatada t66 ja
puhata.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Umbritsevatest tingimustest, miira tase
varieerub objektidel.
Kestus: kuni 7,5 tundi.
Vibratsioon Allikas: kohtvibratsioon to6tamisel Tootajatele on ette Vibratsioontdbi, Regulaarsete puhkepauside pidamine. Il

Valgustus ja
nagemist
mdjutavad
tegurid

Toopinna valgustatuse tase:
tehisvalgustihedust ei saa hinnata, sest
tooobjektid muutuvad, mistSttu tase objektidel
varieerub. Uldiselt on tagatud piisav valgustus
Uldvalgustite ja kohtvalgustite naol.
Valgusrdigus: kui vaadata otse valgustisse,
otsese paikesevalguse korral.

Peegelduvad pinnad: objektidel olevad
voimalikud klaas-, plast- ja kilepinnad.
Aknakatete olemasolu: tulenevalt objekti
eripdradest.

Valgustite asukoht t66pinna suhtes: tulenevalt
objekti eriparadest.

Too6tajad saavad
kasutada objektil
tootades lisaks
kohtvalgusteid.

Silmalihaste vdasimine
ja tlekoormus st.
silmapinge. Peavalu.
Nagemisteravuse
langus, silmade
punetus.

Enne t60 alustamist veenduda, et valgustus
on t6o6 teostamiseks piisav ning tagab
ohutuse.

Objektidel tootades kasutada vajadusel alati
lisavalgusallikaid (kohtvalgustid,
peavalgustid). Seadmetega to6tades on
soovituslik alati kasutada peavalgustit, eriti

hdamaramates to6ruumides ja valitingimustes.

Elektromagnet-
vali

Allikas: elektrikaablid, elektriseadmed,
luminofoorlambid, kokkupuude erinevate
sagedusvahemikega (lained, mitmesageduslik
vali), staatiline elekter.

Tootajale on ette
nahtud puhkepausid.

Otsene moju voib
pOhjustada ajutist
arritust voi mdjutada
tunnetust voi muid

Viltida kokkupuudet tugevate
kiirgusallikatega. Pidada regulaarselt
puhkepause tookeskkonnast eemal, kus on
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Ohustatud isikud elektromagnetvdljadest on
enim rasedad ning meditsiiniseadmetega
tootajad.

Tase: ei ole moodetud.
Kestus: toOpdeva valtel.

aju vai lihaste
funktsioone, soojuslik
moju. Kaudne magju
avaldub elektriliste
meditsiiniseadmete,
sh
kardiostimulaatorite
ja muude siiratud voi
kehal kantavate
meditsiiniseadmete,
naiteks passiivsete
vOi aktiivsete
implantaatide t606s.

kasutusel véimalikult vdhe
elektromagnetvalja kiirgavaid seadmeid.

Tehislik optiline
kiirgus

Allikas: ioniseeriv, mitteioniseeriv kiirgus

seadmete ekraanidelt, valgustitelt. To0tajatel ei

esine otsest kokkupuudet laserkiirguse ja
infrapunakiirgusega. Vdib esineda erandkorras
kokkupuudet minimaalselt laserkiirgusega vGi
infrapunakiirgusega vastava seadme
kasutamisel. Subjektiivsel hinnangul ei ole
kokkupuudet tervist kahjustava
kiirgustasemega. Valiskeskkonnas viibides
otsene paikesekiirgus.

Tase: ei ole mdddetud.

Kestus: erinevate kiirguse tasemetega kogu
toopaeva valtel, kuid hinnanguliselt ei lleta
piirnormi.

Laserkiire kiiritus,
soojuslik mdju. UV —
kiirgust valjastavad
seadmed vdivad
ohustada nahka.

Viltida vaatamist otse valgustitesse,
laserkiirgusesse ning valtida infrapuna,
laserkiirguse juhtimist nahale véi muul viisil
kehaga otsest kontakti.

esineda valitingimustes to6tamist (madala
temperatuuri ja kdrge temperatuuriga
tootamine). Keskmise raskusega t66 puhul on
soojal aastaajal optimaalne Shutemperatuur

Korge
Ohutemperatuur
pOhjustab
ainevahetushaireid,

Kanda alati temperatuurile vastavat riietust.

Tagada ruumides optimaalne temperatuur
igal aastaajal, vajadusel kasutada lisaks

Radoon Allikas: to6keskkond on pidevalt muutlik ning Radoonirikka 6hu Radoonikiirgustaseme mo&ddistuste
kokkupuuteaeg on varieeruv, mistdttu ei ole sisse hingamisel teostamine, kui selleks tekib vajadus.
vajalik moddistuste teostamine. suureneb kopsuvahki
haigestumise risk.
Siseruumide Tulenevalt t606s oleva objekti eripdradest Tootajatele on antud Kilmetushaigused, Viljastada tootajatele nouetekohaselt 1]
Ohutemperatuur | dhutemperatuur varieerub objektidel, voib tooriided. kiilmakangestus. tooriided.

42




2/ PROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
soojal aastaajal 21-23°C, kiilmal aastaajal 17- kuumarabandust, puhureid vdi reguleerida tagamaks sobiv
20°C. vasimust. temperatuur.
Siseruumide 8hu | Ohu liikkumise kiirus ja suhteline 8huniiskus Ainevahetushdired, Tuuletdmbuses viibides kanda dlgu, selga ja I
liilkumise kiirus/ varieeruvad tulenevalt t66s oleva objekti kiilmetushaigused, kaela katvaid riideid, et ennetada
témbetuul. eriparadest. Mojutavad ka klimaatilised liigesehaigused, kiilmetumist. Hoida siseruumides to6tamisel
Ohuniiskus. tingimused. limaskestade valisuksed kinni, kui ldbi nende laadimist voi
Tulenevalt objektidest voib esineda tootamist arritused, keha liilkumist ei toimu.
margades/niisketes tingimustes. ebaihtlane
jahtumine, luu-
lihaskonna vaevused,
uimasus.
Viliskliima Vilitood teostatakse varieeruvalt, s6ltuvalt to6s | Té6tajad saavad Kilmetushaigused, Viljastada tootajatele sobilik riietus valjas I
olevast objektist. Viljas tootamist esineb riletuda vastavalt enda | kuumarabandus. tootamiseks.
periooditi, kuu jooksul té6tatakse summaarselt | soovile ja vajadustele. Riietuda vastavalt temperatuurile ja
kuni 50% valitingimustes. Valjas t606 vdib ilmastikule.
toimuda tuulistes, niisketes tingimustes, Talvisel perioodil kanda vajadusel ka sooja
tootamine kdikuva Shutemperatuuri pesu, et ennetada kiilmetumist.
tingimustes, suvisel ajal otsese paikesekiirguse Tuuletdmbuses viibides kanda dlgu ja kaela
kdes téotamine. katvaid riideid.
Pidada kiilmal aastaajal regulaarselt ja
vastavalt vajadusele puhkepause soojas
ruumis.
Viltida soojal aastaajal keskpaeval paikese
kdes viibimist, vajadusel kanda miitsi ja juua
regulaarselt vett.
Ohuvahetus Tulenevalt t66s oleva objekti eriparadest. Sisekliima tingimusi Peavalu, silmade Viltida objektidel to6tades siseruumides uste | 1l
siseruumides ja Uldiselt saab virske 8hu juurdevoolu tekitada saab tulenevalt t66s arritus, ja akende samaaegset lahtiolekut
varske 6hu kas akende, uste kaudu vdi on ruumides olemas | olevast objektist motivatsioonilangus, | tuuletdmbuse tekkimise valtimiseks.
juurdevool, sundventilatsioon. Uldiselt reguleerida. vasimus, pearinglus.
ventilatsioon
Elektrilodgioht Allikas: eluohtlik elektrilddgioht teostades Too6tajad on Elektriloogist tingitud | Elektritdid on keelatud teostada vastava 1]
elektritoid, juhtmete, kaablite paigaldus- ja ohuteadlikud. vigastused, sidame- | viljaGppeta.
Uhendustoid. Suurem oht elektrikul. Enne paigaldustoode ratmihdired, Tootaja peab alati ise veenduma, et
Elektril6gioht ka rikkis elektriseadme, alustamist lllitatakse poletusvigastused. voolupinge on vdlja lulitatud. Kui voolupinge
tooriistade kasutamisel, kokku puutudes voimalusel kaablid alati on kaugemalt vilja/sisse lulitatud, tuleb
pingestatud juhtmetega. Ettendgematud ohud vooluvorgust vilja. sellest eelnevalt teist to6tajat seadme juures
objektidel viibides, marg pdrand, millel on Suuremate t66de teavitada.
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2/ PROTECT

Allikas: tuleohu v6ib pdhjustada
ettevaatamatus elektriseadme rikke korral,
suitsetamine ja hooletus selleks mitte
ettendhtud kohtades.

Allikas: rikete korral seadmete
Ulekuumenemine ja sittimisoht.

Allikas: erinevate kemikaalide, sademete ning
kuumuse omavahelisel reageerimisel
sUttimisoht.

Tootajad (v.a elektrik) kasutavad ketaslGikurit,
kuid tootajatel puudusid riskianalliisi
teostamise hetkel tuleté6de tegemise load.

kontrollitud

tulekustutusvahendid.

Too6tajad voivad
suitsetada ainult
selleks ette nahtud
kohtades.

vastav padevus ja regulaarne téotajate
koolitamine.
Tagada tulekustutite kattesaadavus

ehitusobjektil ning igal ajal neile vaba ligipaas.

Juhinduda ettevotetes kehtestatud reeglitest.
Tootajate regulaarne ohutusalane
juhendamine.

Kanda ndutud isikukaitsevahendeid.

Mitte hoida tuleohtlikke aineid otsese
paikesevalguse kdes ega sddemeid tekitavate
toovahendite Idheduses.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
vooluvdrgus olevad kahjustunud puhul kaasatakse Kahjustatud kaablite, muude elektriseadmete
pikendusjuhtmed jms. koostdopartnerid. rikke korral teavitada sellest koheselt otsest
Tootajad (v.a elektrik) ei teosta ise juhti, kes korraldab vajalike meetmete
parandustdid ning suuremahulisi elektritoid. rakendamise. Keelatud on kasutada kliendi
katkiseid toovahendeid, pikendusjuhtmeid.
Vajadusel tuleb kasutusele votta enda omad
vOi veenduda to6vahendite korrektsuses.
Marg pdrand tuleb parandustdid teostades
eelnevalt kuivatada.
Tuleoht Allikas: tuleohtlike kemikaalide kasutamine. Autodes on olemas P&letusvigastused. Tagada tuletéode teostajatel tuletoode alal 1]

Plahvatusoht

Allikas: kemikaalide reageerimisel
keskkonnaga.

Allikas: surveseadmete, andurite jt objektil
olevate seadmete rikete, lileréhu korral
plahvatusoht.

Allikas: gaasilekete korral plahvatusoht,
sUttimisjargselt tekkiv plahvatusoht.
Allikas: lihisega kaasnev elektrikaar, kus
sademe tekkimisel vGib olla kokkupuude nt
sittiva vedeliku, gaasi voi tolmuga.

Too6tajad on
ohuteadlikud.

Erinevad
kehavigastused
tulenevalt plahvatuse
tdsidusest.

Hoida kemikaale suletult ning
paikesevalgusest ja kittekolletest eemal.
Kemikaalide jaagid koristada koheselt ning
koguda selleks ettendahtud anumatesse.
Keelatud on kemikaalide ja jddtmete
kogumine tookeskkonnas (avatult).

FUOUSIKALIS-MEHAANILISED OHUTEGURID
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2/ PROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed

Kukkumine, Allikas: libisemine marjal ja maardunud Traumad, luumurrud, | Vdljastada tootajatele libisemiskindlaid 1
komistamine, porandal (maha on sattunud vedelikud); porutused, turvajalandusid.
libisemine astmete, kdrgenduste, lavepakkude, piirete, muljumised. Regulaarselt kontrollida liikkumisteede

liikumisteedel olevate juhuslike esemete, korrasolekut, sh koristust.

voolikute ja juhtmete, t66vahendite otsa. Hoida liikumisteed takistustest vabad.

Allikas: libe liikumistee valiskeskkonnas. Vedelike maha sattumisel koristada need

Talvisel ajal v&ib valiskeskkonnas olla libe (lumi- esimesel vdimalusel.

jaa), mis soodustab kukkumist.

Allikas: tootajate ettearvamatu kditumine —

mooda redelit, todvahendeid Ules kiiinitamine

ja kukkumine ning muud inimfaktoriga seotud

lisaohud.

Allikas: kukkumine/komistamine seadmete

korgendatud té6lavadel/astmetel, redelilt,

ohtlikelt avaustelt seadmete imber,

konarused, augud pdranda tasapindadel,

konarused, ebatasasused valiskeskkonnas.
Ohtlikud pinnad, Allikas: pea ara |66mise oht vastu S6rme- ja Liikuvate osadega seadmete kasutamisel I
sisselGike oht, konstruktsioone, seadmeosasid, poste, kdevigastused. tuleb alati kasutada tootja poolt ndutud
toé6vahendite madalaid lemisi uksepiitasid, trepiastmeid. Torkehaavad, kaitseseadiseid ja kaitsekatteid. Keelatud on

liilkuvad ja teravad
osad

Allikas: kaasahaaramise oht, jasemete
vahelejadamisoht kasutades seadmeid, millel on
liilkuvad ja poorlevad osad (nt akutrell, saed,
surudhuseadmed, tostukite liikuvad kahvlid ja
teised liikuvad osad, ehitatavad
konstruktsioonid ja nende osad). SisselGike oht
ehitusmaterjalide teravate dartega, nuga ja teisi
torkeriistasid kasutades.

|6ikehaavad,
poletusvigastused.

seadmete liikuvate ja poorlevate osade
peatamine katega.

Ehitusobjektil, madalate lagedega ruumides ja
teistes ohtlikes kohtades (kus on pea
araloomisoht) tuleb kanda kaitsekiivrit.
Seadmetega tootades eemaldada ehted (sh
korvardngad, sérmused) ning kanda juukseid
kinni.

Kasutada teravate esemete ja osade
kasitsemisel kaitsekindaid.

Mitte kanda nuge ega muid terariistu taskus,
et ennetada kehavigastuste tekkimist.

Kukkumine
korgustest

Allikas: kukkumine/komistamine redelilt.
Redelitele ei ole teostatud kontrolli.
Allikas: kukkumine tellingutelt, korv-,
kaartostukitelt, konstruktsioonidelt.

Erinevad
kehavigastused.

Viljastada tootajatele ning kanda kérgustes
tootades vajalikke isikukaitsevahendeid
(vajadusel turvarakmeid, turvakdis jms) voi
piirata korgustes tootamist.
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Maarata kaskkirjaga redelite kontrollide
teostaja ning teostada regulaarselt
dokumenteeritult redelite korrasoleku
kontrolli.

Tagada tootajate korgustes todtamise
védljaope.

Veenduda alati enne tdstevahendi kasutusele
vOtmist selle korrasolekus. Kasutada t66ks
sobiva kdrgusega redelit (et tootamisel ei
tuleks kidnitada).

Jargida redelil to6tamisel ohutusjuhendeid.
K&rvaldada t66ks mitte sobilikud redelid
regulaarselt tookeskkonnast. Kasutades
objektidel klientide poolt antavaid redeleid jt
seadmeid, jalgida, et nendele on teostatud
samuti hooldus/kontroll.

Vajadusel tootajate taiendkoolitamine.
Regulaarselt sisekontrolli kdigus valja
selgitada, kas jargitakse to6etappe korrektselt
ning kas to6tajad kannavad
isikukaitsevahendid ette nahtult ning nende
kinnitamine on toimunud korrektselt.

Kukkuvad esemed

Allikas: kukkuvad detailid riiulitelt,
tosteseadmetelt, konstruktsioonidelt, lahtistelt
platvormidelt, alused kahvlitelt, treppidest jt
kitsastest kdikudest.

Allikas: kdest kukkuv ese (t66vahend,
seadmete osad); esemed véivad kukkuda ka
peakohast kdrgemalt (teistelt korrustel, avatud
platvormidelt, redelilt, tdstuki les tdstetult
kahvlitelt).

Kaed ja kindad vdivad olla marjad voi
maardunud ning seetdttu véib toovahendite
kdes hoidmine olla raskendatud.

Allikas: jadpurikad katuste rdasta alt
kukkumisel jms.

Erinevad
kehavigastused,
peavigastused.

Kanda turvajalandusid, et kaitsta enda jalgu
kukkuvate esemete eest. Kasutada
mehaaniliste ohtude valtimiseks hea
haardega kaitsekindaid. Paigutada
konstruktsioonielemendid ja té6vahendid
alati korrektselt ettendhtud kohta. Terariista
vOi muu eseme maha kukkumisel mitte
proovida seda kinni piitda, vaid astuda
eemale, et kukkuv ese ei vigastaks. Suuri
raskusi voi suuremodtmelisi esemeid kanda
lihike maa korraga ja mitmekesi.

Suurte raskuste teisaldamisel tuleb tOsta alati
raskust mitmekesi, kasutada véimalusel
téstmisabivahendeid ja -seadmeid.
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Kanda peavigastuste ohu korral alati
kaitsekiivrit.

Muljumise voi
kinnijaamise oht

Allikas: sisseldige voi torge IGikeriistadega ja
seadmetega tootamisel (millel on teravad osad
(nt IGiketerad, servad)); kokkupuude
ehitusmaterjalide teravate servadega.

Allikas: liikuvate ja poorlevate osadega
seadmete kasutamisel (nt akutrell,
|6ikeseadmed, lihvimisseadmed, surudhul
seadmed), vOib esineda ettevaatamatul ja
ohutusnduetele mittevastaval kasutamisel
muljumist, torkeid, I16ikeid ja muid mehhaanilisi
vigastusi. Peamiselt esineb kate, sérmede
piirkonna vigastusoht.

Allikas: s6rmede muljumisoht siisteemide
paigaldamisel seadmeosade vahele jaddes,
sdrmede vahelejaamisoht detailide, materjalide
kinnitamisel véi demonteerimisel (nt
tdhelepanematusest).

Allikas: riiete vdi kehaosade kinni jaamine
seadmete osade kiilge (sh kaasahaaramise oht),
sOrme vigastamine to6vahendiga, materjaliga,
mida teisaldatakse Umber (sGrm voi jalg jadb
alla).

Erinevad
kehavigastused (kéte,
jalgade vigastused),
traumad, pea
vigastused.

Juhinduda seadmetega t66tamisel spetsiifilise
seadme ohutusjuhendist.

Kasutada teravate esemete ja osade
kasitsemisel kaitsekindaid ning ettendhtud
tooriietust.

Mitte kiirustada esemete Umber
paigutamisel.

Liikuda ruumides rahulikult ja tootada
tahelepanelikult.

Seadmetega to6tades eemaldada ehted (sh
korvardngad, sérmused) ning kanda juukseid
kinni.

L66gi saamine
liilkuvalt objektilt

Allikas: 1606gi saamine erinevatelt tdstukitelt.
Ehitusterritooriumil, ettevotte territooriumil
166gi saamine tdstukitelt, veoautodelt jt
sBidukitelt.

Too6tajad on
ohuteadlikud.

Jalavigastused,
kehaosade
muljumine,

kde vigastused,
peavigastus, surm.

Territooriumitel liikudes olla tahelepanelik.
Kanda ehitusobjektil helkurvesti. Enne
astumist tostevahendite liikumisalasse
vahendada oma liikkumiskiirust, et veenduda
ohutuses. Mitte astuda tdstevahendi kdrvale
vOi taha selle liikumisel.

Tostevahendiga todkohalt liikuma hakkamisel
veenduda ohutuses ja selles, et kaastéotajad
on marganud. Jalgida hoolikalt iimbrust.

Kontrolli
kaotamine
sdiduki/masina
tle

Allikas: soiduk, tostukid.
Kontrolli kaotamine téovahendi lle, kui seda ei
kasutata nduetekohaselt.

Too6tajad on
ohuteadlikud.
Séiduautot juhtivatel
tootajatel on olemas

Erinevad
kehavigastused.

Kontrollida, et tostevahendeid kasutavad
tootajad on saanud vastava valjaGppe enne
t60 alustamist.
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

vastava kategooria
juhiload.

Autoga liigeldes jargida liikluseeskirju ning
piirkiirust.

LiiklusGnnetused

Ohustatud isikud: to6tajad, kes tdidavad
toollesandeid sGidukiga sdites.

Allikas: sGidukiga to6kohustusi taites voivad
tootajad sattuda liiklusdnnetusse, kaotada
kontrolli sdiduki tle. Ohu suurus soltub sGiduki
kasutamise ajast, liiklustihedusest, vajadusest
kiirustada, sdiduki seisukorrast, soidustiilist,
liikluseeskirjade taitmisest.

Ka teised soidukid liikluses on potentsiaalsed
ohuallikad.

Allikas: 166gi saamine liikuvalt sGidukilt
(tdnaval, parklaalal liikudes), samuti ettevotte
territooriumil liikudes.

Liiklusdnnetuse
korral vigastused

ehmatusest surmani.

Hooldada sdiduvahendeid regulaarselt. Situ
minna puhanult, jargida liikluseeskirju ja
roolis olles kasutada telefoniga raakimisel
“kded vabad” slisteemi.

Olla liikluses tahelepanelik ning mitte
teostada tahelepanu vahendavaid tegevusi.
Jargida piirkiirust.

Viliterritooriumil, ehitusobjektil lilkudes olla
tahelepanelik, kGigile ndhtav. Kanda
helkurvesti.

Allikas: to6tamisel seadmetega, millega
puuritakse, I0igatakse, eralduda vdivad
metalliosad/plastikosad/puitosad ning nende
tolm ja sidemed.

silmade vigastused.

Viljastada tootajatele vajalikud
isikukaitsevahendid.

Tagada silmaloputusvedeliku
kasutamisvdimalus ehitusobjektidel,
tootajate soidukites.

Juhinduda kehtestatud ohutusjuhendite
nduetest ja kanda kaitsevisiiri kokku puutudes
voimalike eemale paiskuvate osadega.
Vajadusel kanda kaitsemaski.

Kontrollida isikukaitsevahendite kandmist ja
kaitseseadiste kasutamist regulaarselt.

To6vahendi voi Ohustatud isikud: t66tajad, kes kasutavad Erinevad Ratta vahetamine ilma ohutusndudeid

protsessis esinev | sdidukeid tédillesannete taitmiseks. kehavigastused, teadmata on keelatud.

I[6hkemine voi Allikas: rehvide purunemine. traumad.

purunemine

Eemale paiskuvad | Allikas: vedeliku (sh. kemikaalide) pritsmed. Erinevad Suunata tootajad tuletoode tegemisel [}
osakesed Allikas: surudhu kasutamisel eralduvad osad. kehavigastused, tuletoode koolitusele.

Kilmad, kuumad
pinnad

Allikas: poorlevate ja liikuvate seadmete
to6tamisel kuumaks minevad osad. Seadmed
vOivad to6tamise jargselt kuumad olla.

PSletusvigastused.

Viltida kokkupuudet kuumade pindadega,
kanda sobivaid kuumakindlaid kaitsekindaid.
Arvestada tooprotsesside teostamisel
kuumade pindadega kokku puutumist ning

48




2/ PROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
planeerida vdoimalusel aeg, kus nendel
lastakse maha jahtuda.
KEEMILISED OHUTEGURID
Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Ohtlikud Allikas: to6tajad puutuvad ehitustoid tehes Kemikaalid voivad Tagada kemikaalide ohutuskaartide I
kemikaalid kokku erinevate kemikaalide ja nende arritada silmi ja olemasolu ja nende tutvustamine
(ohutunnusega jadkidega. Kasutatakse erinevaid nahka. Vdib tekkida téotajatele. Tagada kaitsemaskide,

GHSO07 (kahjulik),
GHS02
(tuleohtlik),
GHSO05 (s6ovitav),
GHSO08 (tervisele

puhastusvahendeid, viimistlusvahendeid, &lisid
ja maardeaineid.

Kemikaalidel puuduvad ohutuskaardid.

Allikas: selgitada valja, kas kasutatakse t66ks

peapdoritus,
hingamisteede
arritus, margistus,
peavalu. Muud
tervisekahjud

respiraatorite, kaitsevisiiride,
kemikaalikindlate kaitsekinnaste
vdljastamine tootajatele.

Too6tajad, kes kasutavad t66ks
diisotstianaate sisalduvaid kemikaale, tuleb

kahjulik), GHS09 ! e > tulenevalt labida nende kasutamiseks vastav koolitus.

(keskkonna- kem|I'<aaIe, mis 5|falda.\./ad rohkem kui 0,1 kemikaalide Tagada alati, et kdik kemikaalid on

ohtlik); massiprotsenti diisotsiianaate (nt MDI, TDI, ohutuskaartidest. tuvastatavad (peal nimetus) ning suletavad.

kemikaalide HDI, lPI_)" NDl)N'N N&utud isikukaitsevahendite kandmine

aurud Tase: ei ole mgodetud. tulenevalt kemikaali ohutuskaardis
satestatust. Pesta kded parast kemikaaliga
kokkupuudet.
Madrdeaineid ja teisi keemilisi Ghendeid tuleb
hoiustada suletud nduetekohaselt
margistatud anumates teistest esemetest
eemal.
Piserdatava kemikaali kasutamisel valtida
aurude sisse hingamist, pea viimist
pihustusvalja. Teostades toid (voi kui toid
teostavad samal objektil teised kliendi
toolised), kus voib olla oht, et
vedelikupritsmed (t66 kemikaalidega), gaasid,
aurud voi aerosoolid voivad silma sattuda,
tuleb kasutada alati ndokatet.

Ehitustolm Allikas: erinevatest ehitusmaterjalide Tootajad koristavad Allergia, Kanda ehitustolmu tekkimisel sobivat I

tootlemisest tekkiv tolm.
Tase: ei ole mdddetud.

to6kohti todpaeva
IGpus.

hingamisteede
arritused, kopsu

hingamisteede kaitsevahendit (respiraatorit).
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2/ PROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Kestus: to0pdeva valtel. kahjustused, Vajadusel margkoristuse sagedasem
kéhimistunne. teostamine (valtimaks tolmu lendlemist).

Betooni tolm Allikas: betooni tolm tekib betooni lihvimisel ja Nahaarritus, Viljastada tootajatele noutud Il
muul moel t66tlemisel. Marja betooni silmakahjustus, isikukaitsevahendid.
lihvimisel tekib véhem lenduvat tolmu. keemilise pdletuse Kanda betoonitolmu tekkimisel, betooni
Kestus: varieeruv, soltuvalt objektil toimuvatest teke. lihvimisel hingamisteede kaitsevahendit
toodest. (vdhemalt FFP1), ndokatet ning

kaitsekindaid. Betooni lihvimisel niisutada
alati enne vdimalusel pdrandapind, et
vdhendada betoonitolmu lendumist ja selle
sisse hingamist. Kuiva betooni tootlemisel
kasutada vastavat hingamismaski.
Tlhjendada tolmupaaki vajadusel.

Tagada koikidel tookohtadel efektiivne
Ohuvahetus.

Metallitolm Allikas: metallitolm tekib Tootajad peavad Allergia, Kanda metallitolmu tekkimisel sobivat
metallitootlemisseadmete kasutamisel. tookohta ise hingamisteede hingamisteede kaitsevahendit ja véimalusel
Kestus: varieeruv, vdimalik kogu t66pdeva koristama. arritused, kopsu kasutada alati kohtaratdmmet.
valtel. kahjustused, Tagada koikidel tookohtadel efektiivne

kéhimistunne, Ohuvahetus.
metallipalavik.

Puidu tolm Puidu tootlemisel (IGikamisel, lihvimisel jm) Hingamisteede, Viljastada tootajatele kaitsevisiirid ning [}
eraldub puidutolmu. Té6deldakse erinevat silmade arritused, sobivad kaitsemaskid puidutolmu (tahkete
puitmaterjali, tulenevalt ehitusobjektist. kopsutolmustus, osakeste) sisse hingamise vihendamiseks
Kokkupuude tekib té6tades erinevatel allergiad, nahaloove, | (vdhemalt FFP2 kaitsega respiraatorid).
seadmetel ning puitmaterjali md6tu Idigates, silmade kipitus, Kanda puitmaterjali tootlemisel alati
lihvides, tooprotsesside kaigus eraldub pisaravool, silma kaitsekindaid ning tooriietust.
keskkonda tolmu, mida t66tajad sisse hingavad sidekesta pdletik, Kasutada alati seadmetel kogumiskotte ning
ning mis satub ka to6tajate riietele. astma, vahkkasvaja tihjendada kogumiskotid nende tditumisel.
Tase: ei ole mdddistatud. teke eelkdige nina
Pikaaegne t60 keskkonnas, kus on suures korvalkoobastes ja
kontsentratsioonis puidutolmu, soodustab ninaddnes
allergia valja kujunemist. Nt mannipuidus
esinevad ained, mis sealt lendudes vdivad
arritada limaskesti.

Kestus: varieeruv, voimalik kogu to6paeva
vdltel.
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BIOLOOGILISED OH

UTEGURID

Vt tapsemalt kontori téokeskkonna riskianaliilsist.

PSUHHOSOTSIAALSED OHUTEGURID

Vt tapsemalt kontori tookeskkonna riskianallisist.

FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

randmete, kilinarliigeste painutused ning
liigutused; kiired randmete poo6rded, esineb
surve randmetele. Montaazi kdigus
rakendatakse suurt joudu sdrmede, kogu kaega
nt vGtmete lahti keeramiseks. Lisaks tehakse
teisi korduvaid liigutusi: Glakeha kallutused ette
ja kuljele, kasivarte liigutamine dlgade
korgusele, kasivarte tdstmine dlgadest
korgemale; kate viimine kehast eemale ja
tagasi, pea poorded ja kallutused ette,
kukitamine, raskuste teisaldamisel
kummardamine ja sirutamine.

Kestus: samalaadseid liigutusi ei tehta jarjest,
tooliigutused vahelduvad, kuid tehakse Ule 50%
tdoajast.

liigesehaigused.

Teha to6tamise ajal kuni 30 sekundilisi
mikropause iga 30 minuti tagant.

Tootada vGimalikult sirge seljaga.

Kasutada ohutuid t66vétteid, valtida jarske
liigutusi.

Viltida Ulakeha poorete tegemist, poorata
end kogu kehaga.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Uhetaolised Allikas: t66ks kasutatakse erinevaid seadmeid Tootajatele on ette Karpaalkanali Pidada kinni ettenahtud puhkepausidest. Il
samalaadsed ja kasitooriistu, seega korduvad samalaadsed nahtud puhkepausid. siindroom, kate ja Puhkepauside ajal venitada koormatud
liigutused liigutused vahelduvad. Ehitusmaterjalide ja Tooliigutused on randmete kehaosi, sealhulgas randmeid.
toovahendite tdstmisel, paigaldamisel, toopaeva jooksul osteoartikulaarsed
kinnitamisel, IGikamisel korduvad sGrmede, vahelduvad. haigused, Roteerida to6o6votteid.

Raskuste kasitsi
teisaldamine

Teisaldatav objekt ja mass: soltuvalt tehtavast
to0st; erinevad seadmete osad,
ehitusmaterjalid varieeruva kaaluga 5-25 kg.
Kasitdoriistad erineva kaaluga, enamasti kuni 5

kg.

Suuri raskusi ei
teisaldata kasitsi.

Flusiline
tilekoormus,
seljavigastused, kate
ja randmete
vigastused.

Juhinduda raskuste teisaldamisel kehtestatud
ohutusjuhendite nGuetest.

Kanda raskuste teisaldamisel turvajalandusid.
Mitte kiirustada raskuste teisaldamisel.
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Kehaasend: raskusi teisaldatakse nii sirge
seljaga kui ka kummardades. Esineb kitsastes
oludes, ebatasastel pindadel, nt kikitades
raskuste kasitsi teisaldamist.

Riskihinne arvutusmeetodi abil, mehed:

10 kg: 1+4+1=6x2=12 ehk I

10-20 kg: 2+4+1=7x1=7 ehk |

20-30 kg: 4+4+1=9x1=9 ehk |

Jagada raskusi, et ei tekiks fulsilist
Ulekoormust. Mitte tdsta ule 5 kg raskuseid,
kui on voimalik kasutada tostevahendit.
Raskusi teisaldada alati kahe kdega.

Suure koormuse korral pidada iga

20 minuti jarel minipaus.

Suuremaid raskusi tosta kahekesi ning
kasutada tO0stmisabivahendeid.

Sundasendid

Allikas: kummardamine, kiikitamine, td6tamine
kded kehast ees staatilises asendis, painutus
taha lle 5°, painutus kiljele le 15°, pea ette
kallutamine, té6tamine painutatud randmega;
Olg, 6lavars kuljele tostetud ile 30°; 6lg, 6lavars
ette tostetud Ule 60°, Ulakeha ette kallutamine.
Seisev téoasend vaheldub liikkumisega.

Esineb surve randmetele ja kasivartele
kasitooriistade kasutamisel (vibratsioon
kasitooriistade kasutamisel, lisaks suure jou
rakendamine vGtmete lahti keeramisel ja
teistes montaazitoodes).

Kestus: asendid vahelduvad, (ihes asendis
viibitakse lihiajaliselt, kuid kogu toopdeva
valtel mitu korda (summaarselt tile 50%
to0ajast).

Tootajale on ette
nahtud puhkepausid.
To6asendid
vahelduvad.

Jalatursed, jalavalud;
villid; Achilleuse
kooluse poletik;
veresoonte laiendid;
poia ortopeedilised
muutused, sh
lampjalad;
pdlveprobleemid;
alaseljavalu, kaela ja
Olgade kangus; halb
riht; piiratud
verevarustus;
lihasvalu ja —vasimus;
korge vererdhk;
siidame- ja vereringe
probleemid,
tlekoormushaigused
Olgades, kasivartes.

Pidada kinni ettendahtud puhkepausidest.
Puhkepauside ajal venitada koormatud
kehaosi, sealhulgas randmeid.

Seistes rakendada koormust vordselt
molemale jalale, et ennetada Uhe jala lle
koormamist. Valtida pikaajaliselt seismist Gihe
koha peal ja ihes, ebamugavas asendis.
Puhkepauside ajal venitada koormust saavaid
kehaosi.
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KUIVATI OPERAATORID

Kuivati operaatorid tegelevad hooajal vilja vastu votmisega, vdljastamisega, kvaliteedi, siisteemide kontrolliga ning kasutavad to6ks kuvareid, laadurtdstukit. Hooaja valisel ajal

teostatakse punkrite pesu ning liinide pesu, hooldusi ja parandusi. Kuivatite t66d juhib kuivati juhataja, kes teostab lisaks kuivati operaatorite to6iilesannetele ka kuvariga t66d.

FUUSIKALISED OHUTEGURID

liitkumisel, liinide tootamisel (ka korval olevate
tooliste seadmete tootamisel); kohtvibratsioon
kasitdoriistade — erinevate
surudhukasitooriistade kasutamisel (eriti
haamri kasutamisel, mil 106gi teostamisel on
surve randmele).

Tase: ei ole mdddetud. Uldiselt ei iileta
piirnorme tulenevalt seadmete
kasutusvajadusest ning imbritsevatest
tingimustest, vibratsiooni tase varieerub
toopaeva jooksul.

Kestus: kuni 5 h to6pdeva jooksul.

nahtud puhkepausid.
Toollesanded
vahelduvad,
vibratsiooni tekitava
seadmega too0 ei ole
pidev.

kesknarvisisteemi
funktsionaalsed
haired ja valud
jalgades ning
nimmepiirkonnas.

Roteerida jarjepidevalt toollesandeid, et
vibratsiooni tekitavate
kasitooriistadega/seadmetega ei toimuks
t606d jarjepidevalt. Mitte to6tada vibratsiooni
tekitava seadmega jarjest lle 20 minuti.
Vajadusel vdljastada to6tajate
kohtvibratsiooni vdhendavad kaitsekindad.
Kui kdtes on tunda surinat, peatada t66 ja
puhata.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed

Mira Ohustatud isikud: kdik tootajad. Kuulmislangus, Viljastada kuulmiskaitsevahendid I
Allikas: kuivatite liinide to6tamisel eralduv murastressi, nouetekohaselt tootajatele.
mura. vasimuse, drevuse Kanda kuulmiskaitsevahendeid liinide juures
Tiilp: taustamira, impulssmira. teke, viibimisel, miirarikka t60 teostamisel.
Tase: ei ole mdddetud. Uletab kohati tahelepanuvéime Pidada kinni ettenahtud puhkepausidest.
piirnorme, tulenevalt liinide ldheduses langus, keskendumis- | Pidada puhkepause véimalikult madala
viibimisest. raskused. miratasemega keskkonnas (mille miratase
Kestus: kuni 7,5 tundi. soovituslikult ei Gleta 40 dB(A)).

Vibratsioon Allikas, tiiip: Gldvibratsioon tdstukitega TooOtajatele on ette Vibratsioontdbi, Regulaarsete puhkepauside pidamine. Il

Valgustus ja
nagemist
mojutavad
tegurid

T6o6pinna valgustatuse tase: té6tsoonides on
uldvalgustid. Uldiselt on tagatud piisav
valgustus Uldvalgustite ja kohtvalgustite néol.
Valgusraigus: kui vaadata otse valgustisse,
otsese paikesevalguse korral.

Peegelduvad pinnad: tookeskkonnas olevad
voimalikud klaas-, plast- ja kilepinnad.

Silmalihaste vasimine
ja tlekoormus st.
silmapinge. Peavalu.
Nagemisteravuse
langus, silmade
punetus.

Enne t60 alustamist veenduda, et valgustus
on t6o6 teostamiseks piisav ning tagab
ohutuse.

Pimedates oludes kasutada vajadusel alati
lisavalgusallikaid (kohtvalgustid,
peavalgustid). Seadmetega to6tades on
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

soovituslik alati kasutada peavalgustit, eriti

hdamaramates tooruumides ja valitingimustes.

Elektromagnet-
vali

Allikas: elektrikaablid, elektriseadmed,
luminofoorlambid, kokkupuude erinevate
sagedusvahemikega (lained, mitmesageduslik
vali), staatiline elekter.

Ohustatud isikud elektromagnetvdljadest on
enim rasedad ning meditsiiniseadmetega
tootajad.

Tase: ei ole mGGdetud.
Kestus: toOpdeva valtel.

Tootajale on ette
ndhtud puhkepausid.

Otsene mdju vdib
pohjustada ajutist
arritust voi mojutada
tunnetust voi muid
aju vai lihaste
funktsioone, soojuslik
mdju. Kaudne mdju
avaldub elektriliste
meditsiiniseadmete,
sh
kardiostimulaatorite
ja muude siiratud voi
kehal kantavate
meditsiiniseadmete,
naiteks passiivsete
vOi aktiivsete
implantaatide t606s.

Vialtida kokkupuudet tugevate
kiirgusallikatega. Pidada regulaarselt
puhkepause téokeskkonnast eemal, kus on
kasutusel voimalikult vahe
elektromagnetvalja kiirgavaid seadmeid.

Tehislik optiline
kiirgus

Allikas: ioniseeriv, mitteioniseeriv kiirgus
seadmete ekraanidelt, valgustitelt. To6tajatel ei
esine otsest kokkupuudet laserkiirguse ja
infrapunakiirgusega. Voib esineda erandkorras
kokkupuudet minimaalselt laserkiirgusega voi
infrapunakiirgusega vastava seadme
kasutamisel. Subjektiivsel hinnangul ei ole
kokkupuudet tervist kahjustava
kiirgustasemega. Valiskeskkonnas viibides
otsene padikesekiirgus.

Tase: ei ole mdddetud.

Kestus: erinevate kiirguse tasemetega kogu
toopdeva valtel, kuid hinnanguliselt ei Uleta
piirnormi.

Laserkiire kiiritus,
soojuslik méju. UV —
kiirgust valjastavad
seadmed vdivad
ohustada nahka.

Viltida vaatamist otse valgustitesse,
laserkiirgusesse ning valtida infrapuna,
laserkiirguse juhtimist nahale véi muul viisil
kehaga otsest kontakti.
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valitingimustes to6tamist (madala
temperatuuri ja kdrge temperatuuriga
tootamine). Keskmise raskusega t66 puhul on
soojal aastaajal optimaalne 6hutemperatuur
soojal aastaajal 21-23°C, kiilmal aastaajal 17-
20°C.

Korge
Ohutemperatuur
pohjustab
ainevahetushaireid,
kuumarabandust,
vasimust.

Kanda alati temperatuurile vastavat riietust.
Tagada ruumides optimaalne temperatuur
igal aastaajal, vajadusel kasutada lisaks
puhureid voi reguleerida tagamaks sobiv
temperatuur.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Radoon Allikas: tulenevalt maarusest tuleb teostada Teostatakse Radoonirikka 6hu Viia labi radoonitaseme mdddistused Shus. 1
korgendatud radooniriskiga hoonetes hiljemalt | regulaarselt sisse hingamisel Parandada, tihendada tekkivad
1. juuliks 2023 radoonitaseme moddistused margkoristust. suureneb kopsuvahki | poérandakonarused koheselt. Véimalusel
tééruumides. 2 Ettevdtte todruumid asuvad haigestumise risk. sundventilatsiooni sisteemide ehitamine
JGgeva vallas, mis on kdrgendatud tookoja ruumidesse.
radooniriskiga maa-ala (allikas — Kérgendatud
radooniriskiga maa-alade loetelu, 201823,
Keskkonnaministri maarus nr. 28 Lisa), mistottu
mdddistuste teostamine hoones on vajalik.
To6ruumid paiknevad I-Ill korrusel.
Tooruumides puudub sundventilatsioon,
osades ruumides esineb pérandakonarusi ning
kohati ei ole teostatud regulaarset koristust,
mis on riski slivendavad tegurid.
Siseruumide Tulenevalt kuivati hoone eriparadest Tootajatele on antud Kilmetushaigused, Viljastada tootajatele nouetekohaselt 1]
Ohutemperatuur | dhutemperatuur varieerub téokohtadel, esineb | tooriided. kiilmakangestus. tooriided.

Siseruumide 6hu
liitkumise kiirus/
tdmbetuul.
Ohuniiskus.

Ohu liikumise kiirus ja suhteline huniiskus
varieeruvad tulenevalt kuivati hoone
eriparadest. M&jutavad ka klimaatilised
tingimused.

Tulenevalt té6keskkonnast esineb to6tamist
margades/niisketes tingimustes.

Ainevahetushaired,
kiilmetushaigused,
liigesehaigused,
limaskestade
arritused, keha
ebaihtlane
jahtumine, luu-
lihaskonna vaevused,
uimasus.

Tuuletdmbuses viibides kanda dlgu, selga ja
kaela katvaid riideid, et ennetada
kiilmetumist. Hoida siseruumides t66tamisel
valisuksed kinni, kui 1abi nende laadimist voi
lilkumist ei toimu.

12 https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1110/3202/1013/KKM m28 lisa 2021.pdf#; https://www.riigiteataja.ee/akt/111032021013

13 https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1110/3202/1013/KKM m28 lisa 2021.pdf#
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juurdevool,
ventilatsioon

erinevate hooneavade labi.

vasimus, pearinglus.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Valiskliima Valitéod teostatakse varieeruvalt, sdltuvalt To6tajad saavad Kulmetushaigused, Viljastada té6tajatele sobilik riietus viljas 1
toollesandest. Viljas tootamist esineb riietuda vastavalt enda | kuumarabandus. tootamiseks.
periooditi, kuu jooksul té6tatakse summaarselt | soovile ja vajadustele. Riietuda vastavalt temperatuurile ja
kuni 50% valitingimustes. Véljas t66 voib ilmastikule.
toimuda tuulistes, niisketes tingimustes, Talvisel perioodil kanda vajadusel ka sooja
tootamine kbikuva Ghutemperatuuri pesu, et ennetada kiilmetumist.
tingimustes, suvisel ajal otsese paikesekiirguse Tuuletdmbuses viibides kanda dlgu ja kaela
kdes too6tamine. katvaid riideid.
Pidada kiilmal aastaajal regulaarselt ja
vastavalt vajadusele puhkepause soojas
ruumis.
Viltida soojal aastaajal keskpaeval paikese
kdes viibimist, vajadusel kanda miitsi ja juua
regulaarselt vett.
Ohuvahetus Uldiselt saab varske 8hu juurdevoolu tekitada Peavalu, silmade Viltida tootades siseruumides uste ja akende | I
siseruumides ja kas akende, uste kaudu. Tulenevalt hoone arritus, samaaegset lahtiolekut tuuletémbuse
varske ohu eripdrast toimub hoones pidev 6huvahetus motivatsioonilangus, | tekkimise valtimiseks.

Elektrilo6gioht

Allikas: elektril6ogioht ka rikkis elektriseadme,
tooriistade kasutamisel, kokku puutudes
pingestatud juhtmetega.

Too6tajad ei teosta
elektritoid.

Elektril66gist tingitud
vigastused, siidame-
ratmihdired,
poletusvigastused.

Kahjustatud kaablite, muude elektriseadmete
rikke korral teavitada sellest koheselt otsest
juhti, kes korraldab vajalike meetmete
rakendamise.

Tuleoht

Allikas: tuleohtlike kemikaalide kasutamine.
Allikas: tuleohu voib pdhjustada
ettevaatamatus elektriseadme rikke korral,
suitsetamine ja hooletus selleks mitte
ettendhtud kohtades.

Allikas: rikete korral seadmete
Glekuumenemine ja stttimisoht.

Allikas: erinevate kemikaalide, kuiva vilja,
sademete ning kuumuse omavahelisel
reageerimisel stittimisoht.

Kuivatite hoonetes on margistamata
evakuatsioonipaasud.

Tootajad ei teosta
tuletéid.
Kuivatihoones on
olemas taadeldud
tulekustutid.

PSletusvigastused.

Tagada tulekustutite kdttesaadavus kuivati
hoones igal t66alal ning igal ajal neile vaba
ligipdas. Juhinduda ettevotetes kehtestatud
reeglitest.

Tootajate regulaarne ohutusalane
juhendamine.

Kanda noutud isikukaitsevahendeid.

Mitte hoida tuleohtlikke aineid otsese
paikesevalguse kdes ega sademeid tekitavate
toovahendite ldheduses.

Plahvatusoht

Allikas: kemikaalide reageerimisel
keskkonnaga.

Too6tajad on
ohuteadlikud.

Erinevad
kehavigastused

Hoida kemikaale suletult ning
paikesevalgusest ja kiittekolletest eemal.
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Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Allikas: surveseadmete, andurite jt objektil Gaasimahuti ohutuse tulenevalt plahvatuse | Kemikaalide jaagid koristada koheselt ning
olevate seadmete rikete, tlerdhu korral eest vastutab ning tosidusest. koguda selleks ettendhtud anumatesse.
plahvatusoht. regulaarselt kontrollib Keelatud on kemikaalide ja jaatmete
Allikas: gaasilekete korral plahvatusoht, teenusepakkuja. kogumine tookeskkonnas (avatult).
stttimisjargselt tekkiv plahvatusoht. Jargida gaasimahuti ldheduses to6tamisel
Kuivatihoone ees paiknev plahvatusohtlik koostéopartneri poolt vélja toodud
gaasimahuti. ohutusjuhiseid.
Allikas: lihisega kaasnev elektrikaar, kus
sademe tekkimisel vdib olla kokkupuude nt
sittiva vedeliku, gaasi voi tolmuga.
FUUSIKALIS-MEHAANILISED OHUTEGURID
Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Kukkumine, Allikas: libisemine marjal ja maardunud Treppidel on kdsipuud | Traumad, luumurrud, | Véljastada to6tajatele libisemiskindlaid I
komistamine, porandal (maha on sattunud vedelikud); ja piirded. porutused, turvajalandusid.
libisemine astmete, kdrgenduste, ldavepakkude, piirete, muljumised. Margistada punkrite, kanalite dared ning
liilkumisteedel olevate juhuslike esemete, teised ohtlikud kohad.
juhtmete, todvahendite otsa. Regulaarselt kontrollida liikkumisteede
Allikas: libe liikumistee valiskeskkonnas. korrasolekut, sh koristust.
Talvisel ajal vGib valiskeskkonnas olla libe (lumi- Hoida liikumisteed takistustest vabad.
jaa), mis soodustab kukkumist. Vedelike maha sattumisel koristada need
Allikas: to6tajate ettearvamatu kaitumine — esimesel véimalusel.
modda redelit, piirdeid, toovahendeid Ules
kidnitamine ja kukkumine ning muud
inimfaktoriga seotud lisaohud.
Allikas: kukkumine/komistamine kuivati liinide
kdrgendatud todlavadel/astmetel, punkrites,
redelilt, ohtlikelt avaustelt punkrite,
lilkumisteede Gimber, konarused, augud
poranda tasapindadel, konarused,
ebatasasused valiskeskkonnas.
Punkrite dared, kanalite dared on
margistamata.
Ohtlikud pinnad, Allikas: pea dra [66mise oht vastu Sérme- ja Liikuvate osadega seadmete kasutamisel [}

sisseloike oht,

konstruktsioone, liinide osasid, punkrite

kdevigastused.

tuleb alati kasutada tootja poolt ndutud
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

to6vahendite
liikuvad ja teravad
osad

detaile, madalaid tlemisi uksepiitasid,
trepiastmeid.

Allikas: kaasahaaramise oht, jasemete
vahelejaamisoht kasutades seadmeid, millel on
liilkuvad ja poorlevad osad (nt kasutatavad
kasitooriistad, tostukite liikuvad kahvlid ja
teised liikuvad osad, to6tavad liinid ja nende
osad, nt sorteerid, liikkuvad lindid jms).
Kaasahaaramise oht sGelade vahetamisel, kui
seade on sisse jaetud voi tiinnides kelgu
liigutamisel jms. Sisseldike oht toovahendite
teravate dartega, nuga ja teisi torkeriistasid
kasutades.

Torkehaavad,
|6ikehaavad,

poletusvigastused.

kaitseseadiseid ja kaitsekatteid. Juhinduda
seadmetega t66tamisel vastavatest
ohutusjuhenditest. Keelatud on seadmete
liilkuvate ja poorlevate osade peatamine
kadtega ja jasemete sinna vahele asetamine.
Punkrites, madalate lagedega ruumides ja
teistes ohtlikes kohtades (kus on pea dra
I66misoht) tuleb kanda kaitsekiivrit.
Seadmetega to6tades eemaldada ehted (sh
korvardngad, sérmused) ning kanda juukseid
kinni.

Kasutada teravate esemete ja osade
kasitsemisel kaitsekindaid.

Mitte kanda nuge ega muid terariistu taskus,
et ennetada kehavigastuste tekkimist.

Kukkumine
korgustest

Allikas: kukkumine/komistamine redelilt.
Redelitele ei ole teostatud kontrolli.
Allikas: kukkumine jarskudest treppidest ja
nende vahedest alla.

Erinevad
kehavigastused.

Viljastada tootajatele ning kanda korgustes
tootades vajalikke isikukaitsevahendeid
(vajadusel turvarakmeid, turvakdis jms) voi
piirata kdrgustes tootamist.

Maarata kaskkirjaga redelite kontrollide
teostaja ning teostada regulaarselt
dokumenteeritult redelite korrasoleku
kontrolli.

Kasutada t66ks sobiva kdrgusega redelit (et
tootamisel ei tuleks kidnitada).

Jargida redelil tootamisel ohutusjuhendeid.
Kdrvaldada to6ks mitte sobilikud redelid
regulaarselt todkeskkonnast.

Vajadusel tootajate taiendkoolitamine.

Kukkuvad esemed

Allikas: kukkuvad detailid/materjalid punkrites,
konstruktsioonidelt, lahtistelt platvormidelt,
alused kahvlitelt, treppidest jt kitsastest
kaikudest.

Allikas: kdest kukkuv ese (to6vahend,
seadmete osad); esemed véivad kukkuda ka
peakohast kdrgemalt (teistelt korrustel, avatud

Erinevad
kehavigastused,
peavigastused.

Kanda turvajalandusid, et kaitsta enda jalgu
kukkuvate esemete eest. Kasutada
mehaaniliste ohtude valtimiseks hea
haardega kaitsekindaid. Paigutada
konstruktsioonielemendid ja téévahendid
alati korrektselt ettendhtud kohta. Terariista
vOi muu eseme maha kukkumisel mitte
proovida seda kinni piitda, vaid astuda
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemaoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

platvormidelt, redelilt, t&stuki tles tostetult
kahvlitelt).

Kaed ja kindad vdivad olla marjad voi
maardunud ning seetdttu vGib téévahendite
kdes hoidmine olla raskendatud.

Allikas: jadpurikad katuste raasta alt
kukkumisel jms.

eemale, et kukkuv ese ei vigastaks. Suuri
raskusi vdi suuremoodtmelisi esemeid kanda
lihike maa korraga ja mitmekesi.

Suurte raskuste teisaldamisel tuleb tOsta alati
raskust mitmekesi, kasutada voimalusel
téstmisabivahendeid ja -seadmeid.

Kanda peavigastuste ohu korral alati
kaitsekiivrit.

Muljumise voi
kinnijddmise oht

Allikas: punkrisse, tiinni kinnijaamise oht vilja
alla jadmisel. Punkrite/koonuse puhastamisel,
takistuste kdrvaldamisel varingu allajaamise
oht, vigastuse oht. S6rmede, kdte muljumisoht
seadmeosade vahele jaades.

Allikas: riiete voi kehaosade kinni jdamine
seadmete osade kiilge (sh kaasahaaramise oht),
sOrme vigastamine to6vahendiga, materjaliga,
mida teisaldatakse Umber (sérm voi jalg jadb
alla).

Kuivatites on olemas
hadaseiskamisnupud.
Kuivatite koonuste
puhastamine
teostatakse alati
kahekesi. Koonuse
pohja paigutatakse
redel ning tiinni
minekul voetakse
lahedale traat, millest
vajadusel kinni
haarata.

Erinevad
kehavigastused (kate,
jalgade vigastused),
traumad, pea
vigastused.

Lulitada puhastamisel koonuses alati
ventilaator vilja.

Keelatud on ohtlike puhastustdid liksinda
teha.

Paigaldada alati koonuse puhastus-,
hooldustddde teostamisel pohja redel ning
tinni minekul vedada kaasa nt traat, et ohu
korral oleks kuhugi toetuda/millestki kinni
haarata.

Viltida marja vilja kuivatisse ladustamist, et
valtida tootajatel tliinnides viibides vilja
varisemise ning allajaamise ohtu.
Juhinduda seadmetega to6tamisel spetsiifilise
seadme ohutusjuhendist.

Kasutada teravate esemete ja osade
kasitsemisel kaitsekindaid ning ettendhtud
tooriietust.

Liikuda ruumides rahulikult ja té6tada
tahelepanelikult.

Seadmetega tootades eemaldada ehted (sh
kdrvardngad, sérmused) ning kanda juukseid
kinni.

L66gi saamine
liikuvalt objektilt

Allikas: 166gi saamine erinevatelt tOstukitelt.
Ettevotte territooriumil 166gi saamine
tostukitelt, veoautodelt jt sdidukitelt.

Too6tajad on
ohuteadlikud.

Jalavigastused,
kehaosade
muljumine,

kde vigastused,
peavigastus, surm.

Territooriumitel liikudes olla tahelepanelik.
Enne astumist tGstevahendite liikkumisalasse
vahendada oma liikumiskiirust, et veenduda
ohutuses. Mitte astuda tdstevahendi kdrvale
vOi taha selle liikumisel.
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sdiduki/masina
tle

kasutata nduetekohaselt.

SGiduautot juhtivatel
tootajatel on olemas
vastava kategooria
juhiload.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Tostevahendiga todkohalt liikuma hakkamisel
veenduda ohutuses ja selles, et kaastdotajad
on marganud. Jalgida hoolikalt Gmbrust.
Kontrolli Allikas: s6iduk, tGstukid. Tootajad on Erinevad Autoga liigeldes jargida liikluseeskirju ning Il
kaotamine Kontrolli kaotamine to6vahendi lle, kui seda ei | ohuteadlikud. kehavigastused. piirkiirust.

LiiklusGnnetused

Ohustatud isikud: to6tajad, kes tdidavad
tooulesandeid sdidukiga sdites.

Allikas: sGidukiga to6kohustusi taites voivad
tootajad sattuda liiklusdnnetusse, kaotada
kontrolli sGiduki tle. Ohu suurus séltub sdiduki
kasutamise ajast, liiklustihedusest, vajadusest
kiirustada, sdiduki seisukorrast, soidustiilist,
liikluseeskirjade taitmisest.

Ka teised sdidukid liikluses on potentsiaalsed
ohuallikad.

Allikas: 166gi saamine liikuvalt séidukilt
(tdnaval, parklaalal liikudes), samuti ettevétte
territooriumil liikkudes.

Liiklusdnnetuse
korral vigastused

ehmatusest surmani.

Hooldada sGiduvahendeid regulaarselt. Soitu
minna puhanult, jargida liikluseeskirju ja
roolis olles kasutada telefoniga raakimisel
“kded vabad” slisteemi.

Olla liikluses tahelepanelik ning mitte
teostada tahelepanu vahendavaid tegevusi.
Jargida piirkiirust.

Viliterritooriumil liikudes olla tahelepanelik,
koigile nahtav.

osakesed

Allikas: t66tamisel seadmetega, millega vilja
liigutatakse, sorteeritakse, punkrite, liinide
puhastamisel eralduda véivad vilja osad ning
nende tolm.

kehavigastused,
silmade vigastused.

isikukaitsevahendid.

Tagada silmaloputusvedeliku
kasutamisvoimalus kuivatiruumides.
Juhinduda kehtestatud ohutusjuhendite
nouetest ja kanda kaitsevisiiri kokku puutudes
vOimalike eemale paiskuvate osadega.
Vajadusel kanda kaitsemaski.

To6vahendi voi Ohustatud isikud: t66tajad, kes kasutavad Erinevad Ratta vahetamine ilma ohutusndudeid

protsessis esinev | sdidukeid to6ilesannete taitmiseks. kehavigastused, teadmata on keelatud.

[6hkemine voi Allikas: rehvide purunemine. traumad.

purunemine

Eemale paiskuvad | Allikas: vedeliku (sh. kemikaalide) pritsmed. Erinevad Viljastada tootajatele vajalikud Il

Kilmad, kuumad
pinnad

Allikas: poorlevate ja liikuvate seadmete
tootamisel kuumaks minevad osad. Seadmed
vOivad tootamise jargselt kuumad olla.

Poletusvigastused.

Viltida kokkupuudet kuumade, kiilmade
pindadega, kanda sobivaid kuumakindlaid
kaitsekindaid.
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Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Talvisel perioodil v8ivad valitingimustes
toovahendid, kuivatite pinnad olla kiilmad.
Muud ohud Allikas: osadel seadmetel (kilpidel) ei ole Erinevate Tagada valismaalastele lisaks arusaadavas [}
lulitusnupud ja kasutatavad juhtpaneelid eesti ohutegurite all valja keeles seadmete kasutamisvdimalus.
keeles. Seadme t66 kbrvalekallete korral valesti toodud tervisemdjud, | Tagada, et to6tajad on juhendatud ja
reageerimisel vGib see tingida otsest ohtu soltuvalt teostatavast | teadlikud konkreetse seadme kdikidest
tootajale ja laheduses viibivatele tootajatele. Nt to0st, mis nuppude, kaskluste, veateadete tdhendusest.
kilbid on eesti keeles (valdavalt on ohuteguritega Tagada, et to6taja keeleline oskus on vastav
kuivatihoones t66l vélismaalased). tootaja kokku puutub | konkreetse masinaga téotamiseks,
ning kus on vajalik siisteemide juhtimiseks (nt vene, inglise
isikukaitsevahendi keel).
kasutamine. Katkine,
valesti hoiustatud
isikukaitsevahend
vOib vahendada
kaitsevoimet.
KEEMILISED OHUTEGURID
Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Ohtlikud Allikas: harva kasutatakse erinevaid Kemikaalid véivad Tagada kemikaalide ohutuskaartide Il
kemikaalid puhastusvahendeid ja vajadusel maardeaineid. arritada silmi ja olemasolu ja nende tutvustamine tdotajatele.
(ohutunnusega nahka. Voib tekkida Tagada alati, et kdik kemikaalid on

GHS07 (kahjulik),
GHS02
(tuleohtlik),
GHSO05 (s6ovitav),
GHSO08 (tervisele
kahjulik), GHS09
(keskkonna-
ohtlik);
kemikaalide
aurud

peapdoritus,
hingamisteede
arritus, margistus,
peavalu. Muud
tervisekahjud
tulenevalt
kemikaalide
ohutuskaartidest.

tuvastatavad (peal nimetus) ning suletavad.
Noutud isikukaitsevahendite kandmine
tulenevalt kemikaali ohutuskaardis
satestatust. Pesta kded parast kemikaaliga
kokkupuudet.

Maardeaineid ja teisi keemilisi Ghendeid tuleb
hoiustada suletud nduetekohaselt
margistatud anumates teistest esemetest
eemal.

Piserdatava kemikaali kasutamisel valtida
aurude sisse hingamist, pea viimist
pihustusvalja. Teostades toid, kus véib olla
oht, et vedelikupritsmed (t66 kemikaalidega),
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Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
gaasid, aurud vdi aerosoolid vdivad silma
sattuda, tuleb kasutada alati ndokatet.
Tolm Allikas: olmetolm, viljast sisse toodud Hingamisteede ja Teostada regulaarset margkoristust. I
tanavatolm. silmade &rritus, Tagada piisav 0huvahetus.
Tase: ei ole m&ddetud, aga hinnanguliselt allergiline nohu.
madal.
Kestus: téopaeva viltel.
BIOLOOGILISED OHUTEGURID
Vt tapsemalt kontori tookeskkonna riskianallisist.
PSUHHOSOTSIAALSED OHUTEGURID
Vt tapsemalt kontori tookeskkonna riskianallisist.
FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID
Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
ohutusmeetmed
Uhetaolised Allikas: t606s teostatakse erinevaid td6etappe, Tootajatele on ette Karpaalkanali Pidada kinni ettenahtud puhkepausidest. Il
samalaadsed seega korduvad samalaadsed liigutused nahtud puhkepausid. siindroom, kate ja Puhkepauside ajal venitada koormatud
liigutused vahelduvad. Materjalide tOstmisel, takistuste Tooliigutused on randmete kehaosi, sealhulgas randmeid.
kdrvaldamisel, vilja ladustamisel, punkrite to6pdeva jooksul osteoartikulaarsed
puhastamisel, liinide parandamisel korduvad vahelduvad. haigused, Roteerida toovotteid.

sormede, randmete, kilnarliigeste painutused
ning liigutused; kiired randmete pooérded,
esineb surve randmetele. Tehakse teisi
korduvaid liigutusi: Gilakeha kallutused ette ja
kiiljele, kasivarte liigutamine Olgade kdrgusele,
kasivarte tdstmine dlgadest kérgemale; kate
viimine kehast eemale ja tagasi, pea p6orded ja
kallutused ette, kiikitamine, raskuste
teisaldamisel kummardamine ja sirutamine.

liigesehaigused.

Teha tootamise ajal kuni 30 sekundilisi
mikropause iga 30 minuti tagant.

Tootada vGimalikult sirge seljaga.

Kasutada ohutuid t66vGtteid, valtida jarske
liigutusi.

Viltida tlakeha pOorete tegemist, péorata
end kogu kehaga.
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Kestus: samalaadseid liigutusi ei tehta jarjest,
tooliigutused vahelduvad, kuid tehakse Ule 50%
to0ajast.

Raskuste kasitsi
teisaldamine

Teisaldatav objekt ja mass: soltuvalt tehtavast
t00st; erinevad materjalid, vilja ladustamine
varieeruva kaaluga 5-25 kg. Kasit6oriistad
erineva kaaluga, enamasti kuni 5 kg.
Kehaasend: raskusi teisaldatakse nii sirge
seljaga kui ka kummardades. Esineb kitsastes
oludes, ebatasastel pindadel, nt kiikitades
raskuste kasitsi teisaldamist.

Riskihinne arvutusmeetodi abil, mehed:

10 kg: 1+4+1=6x2=12 ehk Il

10-20 kg: 2+4+1=7x1=7 ehk |

20-30 kg: 4+4+1=9x1=9 ehk |

Suuri raskusi ei
teisaldata kasitsi.

Flusiline
Ulekoormus,
seljavigastused, kate
ja randmete
vigastused.

Juhinduda raskuste teisaldamisel kehtestatud
ohutusjuhendite nGuetest.

Kanda raskuste teisaldamisel turvajalandusid.
Mitte kiirustada raskuste teisaldamisel.
Jagada raskusi, et ei tekiks flusilist
Ulekoormust. Mitte tdsta ule 5 kg raskuseid,
kui on voimalik kasutada tostevahendit.
Raskusi teisaldada alati kahe kdega.

Suure koormuse korral pidada iga

20 minuti jarel minipaus.

Suuremaid raskusi tosta kahekesi ning
kasutada tdstmisabivahendeid.

Sundasendid

Allikas: kummardamine, kiikitamine, to6tamine
kded kehast ees staatilises asendis, painutus
taha lle 5°, painutus kiljele lle 15°, pea ette
kallutamine, t66tamine painutatud randmega;
Olg, 6lavars kiljele tostetud tle 30°; 6lg, dlavars
ette tostetud Ule 60°, Ulakeha ette kallutamine.
Seisev tédasend vaheldub liikkumisega.

Esineb surve randmetele ja kasivartele
kasitooriistade kasutamisel, puhastustéode
teostamisel.

Kestus: asendid vahelduvad, tihes asendis
viibitakse lihiajaliselt, kuid kogu to6pdeva
valtel mitu korda (summaarselt ile 50%
to0ajast).

Tootajale on ette

nahtud puhkepausid.

To6asendid
vahelduvad.

Jalatursed, jalavalud;
villid; Achilleuse
kooluse poletik;
veresoonte laiendid;
poia ortopeedilised
muutused, sh
lampjalad;
polveprobleemid;
alaseljavalu, kaela ja
Olgade kangus; halb
riht; piiratud
verevarustus;
lihasvalu ja —vasimus;
korge vererdhk;
slidame- ja vereringe
probleemid,
Glekoormushaigused
Olgades, kasivartes.

Pidada kinni ettenahtud puhkepausidest.
Puhkepauside ajal venitada koormatud
kehaosi, sealhulgas randmeid.

Seistes rakendada koormust vordselt
molemale jalale, et ennetada the jala lle
koormamist. Valtida pikaajaliselt seismist (ihe
koha peal ja Gihes, ebamugavas asendis.
Puhkepauside ajal venitada koormust saavaid
kehaosi.

AGRONOOMID

Tegevuse kirjeldus: agronoomid tegelevad kuvariga t66ga (juhinduda kuvariga t66taja riskianaltsist), kultuuride kasvatuse juhtimisega, kvaliteedikontrolliga ning vastutavad taime

hooldusprotsesside (vdetamine, kahjuritorje) juhtimise eest. Agronoomid vastutavad taimekaitsevahendite, vaetiste, materjalide lao eest. Taites toolilesandeid teistes

tookeskkondades, tuleb tutvuda vastava tookeskkonna riskianallilsiga (sh traktoristide riskianallsiga).

63




2/ PROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu iseloomustus Hetkel rakendatavad Tervisemaoju Ennetusmeetmed/ tegevused Riskitase
ohutusmeetmed

Ohtlikud Ohustatud isikud: agronoomid. Agronoomid on Kemikaalid vdivad Tagada ohtlike kemikaalide ohutuskaartide 1]

kemikaalid Allikas: valdavalt taimekaitsevahendite, Iabinud erialase arritada silmi ja olemasolu ja nende tutvustamine tootajatele.

(ohutunnusega vaetiste laos kemikaalide hoiustamine ja koolituse ning nahka. V8ib tekkida Tagada alati, et kdik kemikaalid on

GHSO07 (kahjulik),
GHS02
(tuleohtlik),
GHSO05 (s6ovitav),
GHSO08 (tervisele
kahjulik), GHS09
(keskkonna-
ohtlik);
kemikaalide
aurud

kasitsemine. Ladustamisalades olid kemikaalid
suletud, originaalpakendites ning markeeritud
nimetusega. Riskianallisi kaigus olid
kemikaalid valdavalt muudest to6vahenditest
eraldatud ning kdrgemal maapinnast.

tutvunud kemikaalide
ohutuskaartidega.

peapo6oritus,
hingamisteede
arritus, margistus,
peavalu. Muud
tervisekahjud
tulenevalt
kemikaalide
ohutuskaartidest.

tuvastatavad (peal nimetus), suletud.
Noutud isikukaitsevahendite kandmine
tulenevalt kemikaali ohutuskaardis
satestatust. Pesta kded parast kemikaaliga
kokkupuudet.

Raskuste kasitsi
teisaldamine

Teisaldatav objekt ja mass: paevas tostetakse
aeg-ajalt kuni 15 kg raskusi téévahendeid
(peamiselt vaetisi, kemikaale). Vajadusel
likatakse ka jouga loomi nende edasi
liigutamiseks llipsiplatsile, asemetele tagasi.
Kehaasend: raskusi teisaldatakse sirge seljaga,

kummardades. Suuremaid raskusi teisaldatakse

mitmekesi.

Riskihinne arvutusmeetodi abil, mehed:
1-10 kg: 1+4+1=6x4=24 ehk Il

10-20 kg: 2+2+0=4x2=8 ehk |

Riskihinne arvutusmeetodi abil, naised:
1-5 kg: 1+4+1=6x4=24

5-10 kg: 2+4+0=6x4=24

10-15 kg: 4+2+0=6x2=12

Tootajatel on voimalus
teha vastavalt
vajadusele pause.
Raskusi teisaldatakse
lldiselt
toéstevahendiga.

Fldsiline
Ulekoormus,
seljavigastused, kate
ja randmete
vigastused.

Mitte tGsta Ule 5 kg raskuseid, kui on véimalik
kasutada tostevahendit.

Juhinduda raskuste teisaldamisel kehtestatud
ohutusjuhendite nduetest.

Mitte kiirustada raskuste teisaldamisel.
Raskusi teisaldada alati kahe kdega.

Suure koormuse korral pidada iga

20 minuti jarel minipaus.

Sundasendid

Allikas: t66 toimub peamiselt seistes ning on
liikuv. T6okohal t66d tehes, todvahendite,
kemikaalide liigutamisel, lao organiseerimisel,
vilja kvaliteedi kontrollimisel tGlakeha
ettekallutatud asendis; kummardamine,
kikitamine, td6tamine kasi/kded kehast eemal
staatilises asendis asemete puhastamisel —
pinge 6lavéotmele, randmetele.

Tootajale on ette
nahtud puhkepausid.
Té6asendid
vahelduvad.

Lihasevalu ehk
mialgia, kaela,
Olavootme, kate
lihaste ja
nendevaheliste
fastsiate valud (nn.
miofastsiaalsed
valud), kaela- ja
kuklavalu,

Pidada kinni ettenahtud puhkepausidest.
Seistes rakendada koormust vordselt
molemale jalale, et ennetada Uhe jala Ule
koormamist. Viltida pikaajaliselt seismist Gihe
koha peal ja ihes, ebamugavas asendis.
Puhkepauside ajal venitada koormust saavaid
kehaosi. Teostada regulaarselt puhkepause.
Roteerida todlilesandeid.
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Kestus: ohuteguri all kirjeldatud sundasendites
viibitakse summaarselt lile 50% t6oajast.

karpaalkanali
siindroom, kate ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
seljavaevused,
hingamisraskused,
Tietze stindroom,

pinged pdlvedndlas.

Pingepeavalud.

Uhetaolised
korduvliigutused

Allikas: kvaliteedi kontrollil, kemikaalide
kasitsemisel pea poorded, kate liigutamine
kehast ees, kie liigutamine keha ees; sdrmede,
randmete ja kilnarliigese painutused ja
poorded, kate viimine kehast eemale ja tagasi,
Ulakeha kallutused ette ja kiljele, kasivarte
liigutamine Olgade kdrgusele.

Kestus: samalaadseid liigutusi ei tehta jarjest,
tooliigutused vahelduvad té6pédeva jooksul,
kuid samalaadseid liigutusi tehakse
summaarselt tGle 50% t66ajast.

Tootajale on ette
ndhtud puhkepausid.

Karpaalkanali
siindroom, kate ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
liigesehaigused.

Teha to6tamise ajal kuni 30 sekundilisi
mikropause iga 30 minuti tagant.

Pidada kinni ettenahtud puhkepausidest.
Puhkepauside ajal venitada koormatud
kehaosi, sealhulgas randmeid.

Tootada vGimalikult sirge seljaga. Roteerida
tooulesandeid, et vaheldada regulaarselt
korduvaid liigutusi ning anda puhkust
koormust saavatele kehaosadele.
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TRAKTORISTIDE JA AUTOJUHI RISKIANALUUS

Tooprotsessi kirjeldus: traktoristid peamiselt traktori abil transpordivad, |Gikavad vilja, s6ltuvalt t66perioodist ka kiilvavad, vaetavad, teostavad kahjuritGrjet pollul
jms. Soltuvalt tooprotsessist vahetatakse traktori/péllumajandusmasinate ees voi taga haakeseadet. Autojuht tegeleb peamiselt p&llumajandustoodangu veoga,
laadimisté6dega ja maha laadimisega. Autojuhi todilesannete hulka kuulub péllumajandustoodangu peale laadimine, sdiduki tankimine, koristamine, vajadusel
jooksvalt kohapeal kergete parandustéode teostamine (kojamehe vahetus, rehvi Idhkemisel ratta vahetus, pirni vahetus jms). Traktori ning sdiduki parandusté6dega
tegelevad véimaluse korral té6kojas tootajad ise koostdos tehnikutega (autojuhil ja traktoristil vajalik tutvuda tddkoja riskianallilsiga). Vajadusel kasutatakse
koostdodpartnerite abi (nt traktoril rehvide vahetus).

Osdtootajate osas jargitakse ohutusnduete jargimist eriti rangelt, kuna 66tédtaja puhul on tegu kdrgema riskiga dnnetusjuhtumi toimumiseks vasimuse vdi terviserikke t&ttu.

Unehairete ja hairitud 66paevaritmide pohjustatud unisuse tSttu on inimeste drksus vahenenud ning nendega juhtub sagedamini té66nnetusi. Unehaired ja vahesest magamisest

tulenev vasimus rikub tervikuna organismi tasakaalu ja soodustab paljude levinud tervisehairete kujunemist — lilekaal, suhkruhaigus, sidame isheemiatébi, kdrgvererdhktobi. Kui

sellised haigused juba esinevad, ei ole antud t56 kindlasti soovituslik. Té6tajad on lbinud tervisekontrolli. 06t66l tédtavad tédtajad on eelnevalt I3binud tervisekontrolli. 06t66d

teevad (v8ivad td6tada) to6tajad, kellel ei ole tervisekontrolli otsuses vilja toodud piirangut 56t66 teostamiseks. Odtoodtajad peavad kaiki riskianaliiiisis vilja toodud riske tasiselt

votma ja kehtestatud ohutusnéudeid tditma. Lisaks ettendahtud pausidele on 66t66tajal kohustus votta lisapuhkepause (vdhemalt iga tunni tagant paariminutiline paus), et

valtida vasimusest tingitud 6nnetuse teket voi terviseriket.

FUOUSIKALISED OHUTEGURID

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed

Mira Allikas: raadio, telefonihelin, Raadio helitugevust Kuulmislangus, Pidada regulaarselt puhkepause. Puhkepauside ajal Il
s6idukite/traktori mura, liiklusmira, saab muuta. mirastressi, vasimuse, | seisata s6iduk ning keerata kinni raadio, et puhata
tuuleiilid, laadimiskohtades erinevad miira arevuse teke. Malu voimalikult miiravaikses keskkonnas.
tekitavad seadmed tulenevalt halvenemine,
tookeskkonna eripdrast. toovGimekuse
Tulip: taustamdira. langemine.

Tase: ei ole m6odetud, enamasti madal
vOi keskmine; soltuvalt olukorrast voib
lGhiajaliselt voib olla kdrgem (nt
laadimiskohtades).

Kestus: toovahetuse viltel.

Vibratsioon Ohustatud isikud: traktorist. Soidukeid hooldatakse | Vibratsioontdbi, Kontrollida regulaarselt, kas sGiduki vedrustus ja 11}
Allikas: sGiduki vibratsioon, l66kaukudest | hooldusgraafiku alusel. | funktsioonihaired juhiiste on korras ja kas rataste rehviréhk on sobiv.
|abisGitmine, ebatasased teed, pdllud. SGidukid on kates, kate ja Vajadusel vahetada juhiistmed vilja.

Tiilp: koht- ja Gldvibratsioon. kaasaegsed ja ei tekita | randmete Pidada kinni puhkepausidest.
Tase: ei ole mdddetud. subjektiivsel hinnangul | osteoartikulaarsed
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu
iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Kestus: to6tamise valtel. SGitmist on Ule
50% t6dajast.

Ohustatud isikud: sdidukijuht.

Allikas: sGiduki vibratsioon, [66kaukudest
labisGitmine, ebatasased teed.

Tiilip: koht- ja uldvibratsioon.

Tase: ei ole mdddetud.

Kestus: to6tamise valtel. SGitmist on Ule
50% t6bajast.

piirvdartust lletavat
vibratsiooni.

haigused
(kohtvibratsioon),
lilisamba vaheketaste
haigused
(tldvibratsioon).

Tulenevalt ohuteguriga kokkupuute ajast suunata

tootaja tervisekontrolli.

Valgustus ja
nagemist
mdjutavad
tegurid

To66pinna valgustatuse tase: soltub
ilmastikust. Esineb valge ja hamara
keskkonna vaheldumine té6ruumidesse
sisenemisel ja sealt valjumisel —
silmapinge. Silmapinge ka liikluse
jalgimisel, mida mojutab kellaaeg
(tootamine paevavalguses, sGitmine
hdmaras ja pimedas).

Heleduste jaotus: seoses valitooga vaga
vahelduv.

Peegelduvad pinnad: ere pdikesevalgus
igal aastaajal, aknaklaasid, muud pinnad
liikluses (lumi, jaa).

Aknakatete olemasolu: saab kasutada
paikesesirme.

Esineb pidev pinge silmadele tulenevalt
pdevavalguse vaheldumisest,
ilmastikutingimustest.

Juht kasutab vastavalt
vajadusele
paikeseprille.
SGidukite kabiinides on
lisaks akendest
tulevale loomulikule
valgusele voimalik
kasutada mitut
kohtvalgustit.

Silmalihaste vasimine
ja Glekoormus st.
silmapinge. Peavalu.

Mitte teostada t66d, kui valgustus pole t66
sooritamiseks piisav. Vajadusel kasutada

territooriumil lisavalgusteid (nt taskulambid).
Pauside ajal teha silmadele taastavaid harjutusi.
Kanda pdikeseprille, mis oleksid efektiivse UV-

kaitsega.

Tervisekontrollis kohustuslik nagemisteravuse

kontroll.

Elektromagnet-
vali

Allikas: elektriseadmed, elektrikaablid,
valgusallikad, kokkupuude erinevate
sagedusvahemikega (raadiosageduslikud
lained, mitmesageduslik véli). Telefonid
eraldavad raadiosageduslikke laineid.
Tase: ei ole mdddetud, hinnanguliselt ei
tleta piirnormi.**

Kestus: to6padeva valtel lUhiajaliselt.

Otsene moju voib
pohjustada ajutist
arritust voi méjutada
tunnetust voi muid aju
vOi lihaste funktsioone,
soojuslik mdju. Kaudne
mdju avaldub
elektriliste

Regulaarselt puhkepauside pidamine
elektromagnetvalja kiirgavatest seadmete
keskkonnast eemal.

14 Elektromagnetviljade direktiivi 2013/35/EL rakendamise hea tava mittesiduv juhend, Euroopa Komisjon, 2014
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mitteioniseeriv
kiirgus

ekraanidelt, valgustitelt. To6tajatel ei ole
kokkupuudet tervist mdjutava
mitteioniseeriva kiirgusega (laserkiirgus,
infrapunakiirgus) ega ioniseeriva
kiirgusega. Valjas viibides UV-kiirgus.
Kasutusel on dldsusele moeldud seadmed
ja valgusallikad.

Tase: ei ole mdddetud.

Kestus: erinevate kiirguse tasemetega
kogu to6pdeva valtel, kuid hinnanguliselt
ei Gleta piirnormi.

soojuslik m&ju. UV —
kiirgust valjastavad
seadmed vodivad
ohustada nahka.

peakatet valjas paikese kdes tootamisel.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed
Tookeskkonnas kasutatakse tldsusele meditsiiniseadmete, sh
moeldud traadita sideseadmeid, elektrilisi kardiostimulaatorite ja
toovahendeid, kus elektromagnetviljade muude siiratud voi
tase on hinnanguliselt madal ning kehal kantavate
maadruse ndudeid ei ole vaja rakendada. meditsiiniseadmete,
nditeks passiivsete voi
Ohustatud isikud on rasedad ning aktiivsete
meditsiiniseadmetega to6tajad. implantaatide t606s.
ToOtaja ei toota kdrge ega madala rohu Keharakkude
keskkonnas. mojutamine,
peapdoritus, unetus.
loniseeriv, Allikas: mitteioniseeriv kiirgus arvutite Laserkiire kiiritus, Kasutada paikesekaitsekreemi, paikeseprille ja Il

Ulekuumenemine, talvel valitingimustes
tootades esinevad madalad
temperatuurid — kiilmetumise ja
kiilmumise oht, vajadusega liikuda sise- ja
valitingimustes kaasneb jarskude
temperatuurimuutuste maoju.

Kestus: viljas viibimine summaarselt alla
50% t6oajast.

saab dhutemperatuuri
mdjutada vastavalt
vajadusele.

Too6tajal on valjastatud
kihiline tooriietus,
tootaja saab vajadusel
riideid selga panna voi

vahemaks votta.

teke, kui tootaja on
higine ning tuul puhub
peale.

Voimalikud
liigesehaigused.
Kilmetushaigused,
kuumarabandus,
limaskestade kuivus,

korgeks (st tekib suur temperatuuride erinevus
kabiini ja duekeskkonna temperatuuride vahel ning
tekib haigestumise oht). Riietuda vastavalt
temperatuurile ja ilmastikutingimustele.

Kilmal aastaajal teha regulaarselt puhkepause
soojas keskkonnas, et taastada vereringe.

Radoon Allikas: t66taja téoala on pidevalt Radoonirikka 6hu sisse | Lisameetmete rakendamine pole vajalik.
muutuv, seega radooni mdddistuste hingamisel suureneb
teostamine ei ole vajalik. kopsuvahki
haigestumise risk.
Ohutemperatuur | Allikas: suvel sooja ilmaga higistamine/ Soidukite kabiinides Selja ja kaelavalude Voéimalusel mitte viia kabiini temperatuuri vaga [}
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Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed
Tombetuul, 6hu Allikas: tdmbetuul tekib, kui avatud on Puhurid on sGidukites peavalu, silmade Viltida m&lema kiljeakna samal ajal lahtiolekut ja Il
liilkumise Kkiirus, samal ajal s6iduki mdlemad kiiljeaknad, reguleeritavad ja neid arritus, hoidmist, kui selleks ei ole otsest vajadust.
Ohuniiskus. tootatakse suure tuulega valitingimustes. saab paigutada nii, et motivatsioonilangus, Soovituslik on véltida kliimaseadme liigtGhusat
Ohuvahetus Vilitingimustes tootades voib esineda ei puhuks otse juhile vasimus, pearinglus. kasutamist ja enese peale suunamist, kui selleks ei
siseruumides ja tuult ja vihma. peale. Vajadusel Vahese 6huvahetuse ole otsest vajadust.
varske 6hu Ohuallikaks on ka liigefektiivne saadakse varsket dhku korral vasimus,
juurdevool. kliimaseadme v&i puhurite kasutamine juurde ka kiiljeakende | tooefektiivsuse langus, | Kanda valitingimustes ilmastikukindlaid kaitseriideid,
suunaga otse juhi peale. avamisel. Juhil on peavalu. katta kael ja Slad.
vGimalus kanda kihilist | Keha ebaiihtlane
riietust. jahtumine,
luu-lihaskonna
vaevused, uimasus.
Elektrilodgioht Allikas: elektriloogioht vdib tekkida Elektriloogist tingitud Juhil on keelatud iseseisvalt ohtlike elektririkete I
sOiduki elektroonilise rikke korral, kui juht vigastused, parandamine, kui juht pole saanud vastavat
asub ilma isikukaitsevahenditeta ning sudameriitmihdired, valjadpet. lImastikuolude muutumisel, dikese korral
potentsiaalseid ohte markamata riket ise poletushaavad. tuleb koheselt peatada valitod pdllul ning liikuda
parandama. Valikeskkonnas t66d tehes ka ohutusse kohta (pdllult ja sarnastest aladest valjuda
piksel6ogi oht dikese korral. ning valtida viibimist kohtades, kus on puu alla
jaamise oht, lagedad alad jms).
Vajadusel podrduda ettevotte elektriku poole.
Tuleoht Allikas: tuleoht v&ib tekkida siduki SGidukites on olemas P&letusvigastused. Teostada regulaarselt tulekustutusvahenditele Il
ootamatu rikke vaéi liiklusénnetuse korral. | esmased tulekustutus- kontrolli.
vahendid.
Plahvatusoht Allikas: sGiduki ootamatu rikke korral, nt SGidukites on olemas Erinevad Veenduda regulaarselt sdiduki ohutuses ja jalgida, et | |
kiitusepaagi suttimisel. esmased tulekustutus- | kehavigastused. tehnohooldused oleksid teostatud vastavalt
vahendid. ettendhtud korrale.
FOUSIKALIS-MEHAANILISED OHUTEGURID
Kasutatavad té6vahendid: sdiduk/traktor.
Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/ Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed tegevused
Kukkumine, Allikas: kukkumine/komistamine sdiduki Traumad, luumurrud, Erinevatel aladel liikudes olla ettevaatlik. Valjastada [}
komistamine, kabiini véi ladustamisalasse/sdiduki porutused, tootajatele vajadusel turvajalandud.
libisemine parkimisalasse minnes/kabiinist voi muljumised.
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu
iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/
tegevused

Riskitase

traktori haakeseadme juurest tulles;
sdiduki peal istudes v6i maha astudes;
séiduki Gmber liikumisel; kauba kinni ja
lahti Ghendamisel. Liikkumine kohtades,
kus vGivad esineda erinevad
kukkumisohud seoses objekti seisukorra ja
aastaajaga (nt ebatasased teed, pdllud,
liilkumisteedel olevad takistused,
estakaadid).

Talvisel ajal soodustavad Gnnetusohtu
lumi ja jaa. Marg ja maardunud pérand
ladustamisaladel (maas olev vedelik).

Jalgida, et ei satuta estakaadide, kraavide aartele,
kust on vdimalik kukkuda. Té6tada traktori
laadimisala iimbruses kérgendatud tdhelepanuga.
Kabiinist ega teistelt sGiduki osadelt ei tohi kunagi
alla hipata.

Ohtlikud pinnad,
sisseldike oht,
toovahendite
liilkuvad ja
teravad osad,
kuumad- ja
kiilmad pinnad

Allikas: teravad kaupade dared;
sisselGikeoht terariistadega (nt nuga);
sdrmede vahelejaamisoht uste, tagaluugi,
traktoriga Ghendatud haakeseadme
vahele, sdiduki teiste osade vahele,
kaupade kinnitamisel/avamisel nende
vahele. Kaasahaaramise oht, jasemete
vahelejaamisoht kasutades
seadmeid/traktori haakeseadmeid, millel
on liikuvad ja p66rlevad osad.

Tootajale on dle antud
kaitsekindad.
SGidukites on olemas
esmaabivahendid.

Torkehaavad,
|6ikehaavad, muud
kehavigastused.

Seadmetega to6tades eemaldada ehted (sh
korvardngad, sormused) ning kanda juukseid kinni.
Kasutada teravate esemete ja osade kasitsemisel
kaitsekindaid.

Keelatud on tootava seadme/traktori liikuva
haakeseadme ajal kate asetamine liikuvate osade
vahele.

Eemale Allikas: vedelike pritsmed; tolmuosakesed Silmade arritus, Kasitsedes vedelikke, mil vGib esineda eemale 1]
paiskuvad (tuulise ilma korral). silmade vigastus. paiskuvate osakeste oht, kanda vajadusel
osakesed kaitseprille.

Kanda kaitse(paikse)prille, kui té6iilesandeid

tadidetakse tolmuses keskkonnas, tuulises

keskkonnas, et ennetada liivaosakeste silma

sattumist.
Kukkuvad Allikas: ebakorrektselt virna paigutatud Erinevad Juhinduda té6tamisel kehtestatud ohutusjuhendite I
esemed kauba/taimekultuuride/véetise pakendite kehavigastused, nduetest. Kaupade/taimekultuuride téstmisel ja

kukkumine; pdllumajandustoodangu
kukkumine traktori haakeseadmelt.
Lume/jaa kukkumine sdidukilt (talvisel
perioodil).

peavigastused.

peale-maha laadimisel kanda vajadusel
turvajalandusid.

Autojuht/traktorist peab veenduma enne sdidu
algust, et sdiduki peal ei ole jaad, lund.

Paigutada, kinnitada kaup séidukis voi haakeseade
masina kdilge alati korrektselt.
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Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu
iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/
tegevused

Riskitase

Viibides ladustamisaladel, valialadel nt
puude ldheduses seal ettendagematud
kukkuvad objektid.

Kukkuv uks, kui ukse hinged on katki.

Mitte seista laadimise ajal Glestdstetud koorma all.
Samuti tuleb jalgida, et kdrvalised isikud ei ole
ohualas.

Lo6gi saamine
liikuvalt objektilt

Allikas: sGidukid, traktorid.
Viliskeskkonnas ja territooriumitel (sh ka
teiste klientide) liikudes v&ib saada 1606gi
seal liikuvalt sdidukilt.

Jalavigastused,
kehaosade muljumine,
kdevigastused, surm.

Viliterritooriumitel liikkudes olla tahelepanelik,
koigile ndhtav. Kanda ohutusvesti (liikudes autost
valjaspool, teostades laadimistoid).

Arvestada laadimisel kauba/viljasaagi m6dtmetega ja
mitte seista lasti all.

Liiklusénnetused

Allikas: sGidukiga tookohustusi taites
voivad tootajad sattuda liiklusdnnetusse,
kaotada kontrolli sGiduki Ule.

Ohu suurus séltub séiduki kasutamise
ajast, liiklustihedusest, vajadusest
kiirustada, soiduki seisukorrast, traktoristil
pollu ja sissesdidukohtade olukorrast,
sOidustiilist, liikluseeskirjade tditmisest.
Ka teised sdidukid liikluses on
potentsiaalsed ohuallikad. To6taja
peamiseks toollesandeks on sdidukite
juhtimine, seega liikluses osalemine
igapdevaselt.

Autojuhid ja
traktoristid on
kogemustega ja
kvalifitseeritud
sOidukeid juhtima.
Traktoritel on tagaosas
olemas kaamera,
millega sailib juhil
nahtavus ka traktori
tagumises osas (eriti
tagurdamisel).
Traktori liiklemiskiirus
on piiratud.

Liiklusdnnetuse korral
vigastused ehmatusest
surmani.

Liigelda vastavalt liikluseeskirjadele. Liigelda ohutult
ja arvestada voimalike ohtudega. Valida selline
liitkumiskiirus, mis arvestaks ilmastikutingimustega,
liiklusintensiivsusega. Mitte Uletada lubatut
piirkiirust. Hooldada sGiduvahendeid regulaarselt.
SGitu minna puhanult, jargida liikluseeskirju ja roolis
olles kasutada telefoniga radkimisel “kdaed vabad”
susteemi. Olla liikluses tahelepanelik ning mitte
kasutada telefoni ja teostada muid tahelepanu
vdhendavaid tegevusi.

Tagada, et to6tajad kasutavad t66ks sdidukeid,
milleks on neil vadljadpe.

Juhtimisdiguse peatamisest tuleb teavitada koheselt
tooandjat.

Toovahendi voi
protsessis esinev
IGhkemine voi

Allikas: rehvi purunemise jarel
rattavahetusel esinevad ohud (auto,
traktori alla vajumine, tungraua

Traktori rehvi té6tajad
ise ei vaheta.

Erinevad
kehavigastused.

Ratta vahetamisel jargida ohutusnéudeid.
Mitte seada end teadlikult ohtu. Kui kahtlete ratta
vahetuse sooritusvGimes, teavitage otsest juhti, kes

haakeseadmelt.

Vajadusel tootajate tdiendkoolitamine.

purunemine purunemine). korraldab ratta vahetuse.
Kukkumine Allikas: kukkumine/komistamine Erinevad Keelatud on sdidukikabiinist alla hlippamine. Valtida | llI
kdrgustest traktori/sdiduki kabiinist, traktori kehavigastused. traktori haakeseadme peal viibimist.

Muljumise voi
kinnijaamise oht

Allikas: traktoriga sbites pehmel,
konarustega pdllupinnal traktori alla
jdamise oht. Kraavi vajumise oht
polluserval to6tamisel.

Erinevad
kehavigastused (kéte,
jalgade vigastused),
traumad, pea
vigastused, surm.

Juhinduda seadmetega té6tamisel spetsiifilise
seadme ohutusjuhendist.

Liikuda traktoriga kraavi darest médda polluserva ja
pehmel pinnasel rahulikult ja to6tada
tahelepanelikult. Ohu korral valtida ohtlikust kohast
labi sGitmist ning teavitada kaastoolisi.
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KEEMILISED OHUTEGURID

Kemikaalidega teostatavad téoulesanded/to6protsess: kokkupuude kiitusega sdiduki tankimisel, vedelike lisamisel (nt klaasipuhastusvahend). Traktoristil pdllu vaetamisel, kahjuritdrje

teostamisel.
Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/ tegevused Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed
Ohtlikud Allikas: klaasipuhastusvahend, ildmaare, Hingamisteede arritus, | Tankimisel ja vedelike lisamisel sGidukisse kanda Il
kemikaalid erandkorras mootoridli. Kaudne nahaarritus, mirgistus. | kaitsekindaid. Valtida kemikaalide aurude sisse
(ohutunnusega kokkupuude vaetiste, Soidukit tangitakse Silmade drritus. hingamist, seismist vedelikku valades vahetus

GHSO07 (kahjulik),
GHS02
(tuleohtlik),
GHSO05 (s6ovitav),
GHSO08 (tervisele
kahjulik), GHS09
(keskkonnaohtlik)

taimekaitsevahenditega.

Tiilip: teadmata, voib olla arritav, kahjulik.

Tase: ei ole mdddetud.

Kestus: kokkupuude on minimaalne ja
lGhiajaline (ei ole igapdevane), séltuv
tooperioodist.

Allikas: kitus.

Tiilp: kahjulik, keskkonnaohtlik,
tuleohtlik, arritav.

Tase: ei ole mdddetud.

Kestus: kokkupuude on minimaalne.
Too6tajal voib esineda individuaalseid
probleeme seoses allergiaga voi
tundlikkusega keemiliste ainete suhtes.

hastiventileeritud
keskkonnas
(valiskeskkonnas), mis
ei pOhjusta tootajale
lisaohtu.

laheduses (et ennetada pritsmete sattumist silma).
Enne kemikaali kasutamist tuleb tutvuda selle
ohutuskaardiga.

Noutud isikukaitsevahendite kandmine tulenevalt
kemikaali ohutuskaardis satestatust.

Pesta kded parast kemikaaliga kokkupuudet.
Viltida kemikaaliaurude sisse hingamist.

Mitte pihustada pihustatavaid kemikaale silmade,
ndo suunas.

Aurud,
heitgaasid, suits

Allikas: sGidukite heitgaasid.

Tiitp: toksiline.

Tase: ei ole mdddetud.

Kestus: kokkupuute aeg muutuv, alla 50%
tdoajast.

Toid teostatakse
tldiselt
valiskeskkonnas.

Hingamisteede &rritus,
peavalu,
vingumurgitus.

Mitte seista tootavast sdidukist tuleva heitgaaside
laheduses.
Mitte viibida to6tava mootoriga siseruumides.

Tolm

Allikas: kokkupuude pinnasetolmuga
liigeldes tolmusel liikumisteel (kui samal
ajal hoitakse akent lahti vGi kui ollakse
tolmusel teel) voi tdites toollesandeid
tolmuses keskkonnas (sh tuulise ilmaga).

Soidukite aknaid
hoitakse Uldiselt
suletult.

Tolmu sisse hingamine
pOhjustab allergilist
bronhiiti, kéha ja nohu,
silmade,
hingamisteede arritust.

Tolmuses keskkonnas liigeldes hoida aknad suletult.

Viltida tolmu sisse hingamist, vajadusel katta
hingamisteed ratiku voi salliga, kasutada
kaitsemaski.

BIOLOOGILISED OHUTEGURID

Vt bioloogiliste ohutegurite analiiiisi tlevalt kontori riskianalliisi alt.
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2/ PROTECT

PSUHHOSOTSIAALSED OHUTEGURID

Vt psiihhosotsiaalsete ohutegurite riskianaliiiisi ilevalt kontori tookeskkonna riskianallusist.

FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

Fisioloogiliste ohuteguritega seotud tooprotsess: sGiduki juhtimine, istuv t606, laadimistodde tegemine (kauba peale v6i maha laadimine), traktoril haakeseadmete vahetamine,
vaetiste, taimekaitsevahendite tGstmine jms.

teisaldamine

kasitsi tostmine, sGidukisse,
ladustamisalasse laadimine.

Mass: kuni 30 kg autojubhil.
Kestus/kordade arv: varieeruv
igapdevaselt.

Kehaasend: kummardamine, raskuste
teisaldamine sirge seljaga. Liikumisteede
iseloomustus: liikumisteedel v3ib esineda
takistusi (nt astmed, libedus, kitsas
laadimisala).

Riskihinne arvutusmeetodi abil (mehed):
2+4+1=7x2= 14 ehk Il

4+4+1=8x2=16 ehk I

Teisaldatav objekt: harva to6vahendite,
kaupade, véetiste, taimekaitsevahendite
kasitsi tostmine. Traktori haakeseadmete
monteerimisel likkamine, tdmbamine
joudu rakendades.

Mass: kuni 30 kg traktoristil.
Kestus/kordade arv: varieeruv
igapaevaselt. Raskusi ei tOsteta kasitsi
igapdevaselt.

Kehaasend: kummardamine, raskuste
teisaldamine sirge seljaga. Liikumisteede
iseloomustus: liikumisteedel vGib esineda
takistusi (nt libedus, kitsas laadimisala).

vaheldub teistlaadi
tooulesannetega.
Suurte raskuste
teisaldamiseks on
voimalik kasutada
abivahendeid
(traktorit, sdidukit).

seljale. Ulekoormuse
teke liiga suurte
raskuste kasitsi
teisaldamisel.

vialtida kasitsi raskuste teisaldamisel tekkivat suurt

koormust.
Raskuste teisaldamisel juhinduda raskuste

teisaldamise ohutusjuhendist. Mitte teisaldada
kasitsi korraga suures koguses/kaalus kaupasid.

Jargida Gigeid to0vGtteid, hoida raskuste

teisaldamisel selg voimalikult sirge, raskus keha

lahedal.

Raskuste liikkamisel ja tdmbamisel rakendada kogu

keha joudu, toetada raskust mélema kaega,
voimalusel kasutada kolleegi abi.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed
Raskuste Teisaldatav objekt: erinevate kaupade Raskuste teisaldamine | Mdju katele, dlgadele, Kasutada voimalusel alati tostmisabivahendeid, et Il
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu
iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Riskihinne arvutusmeetodi abil (mehed):
2+4+1=7x2= 14 ehk Il
4+4+1=8x2=16 ehk Il

Sundasendid

Allikas: to6asend on istuv, kded kehast
eespool rooli hoides, mis vaheldub
liilkumisega kauba laadimisel,
haakeseadme liigutamisel, sdidukite
parandamisel, to6alas ringi lilkkumisel.
SGltuvalt toolilesannetest, marsruudist ja
puhkepausidest tuleb ette liikumisi
sOidukist véljas. Valdavalt autojuhil
pollumajandussaaduste laadimisel,
kaupade teisaldamisel kdte hoidmine
kehast eespool staatilises asendis sGrmed
ja kiinarliigesed painutatud asendis;
kauba laadimisel ja maha laadimisel
viibitakse erinevates sundasendites nagu
Ulakeha ette, taha vGi kiljele kallutatult,
pea kuklas voi ettekallutatud asendis
viibides, tootamine sérmed ja randmed
painutatud asendis.

Kestus: sundasendid, mis on seotud
soiduki juhtimisega, leiavad aset kuni 50%
to0ajast. Autojuhil teistes sundasendites
(peamiselt raskuste kasitsi teisaldamine)
viibitakse kuni 50% t66ajast. Traktoristil
Ulejaanud tooajast todalal ringi liikumine.

Juhid on té6koha rooli
taga reguleerinud
endale mugavaks (rooli
kodrguse ja tooli
kauguse roolist).

Lihasevalu ehk
mdualgia; kaela,
olavodtme, kate lihaste
ja nendevaheliste
fastsiate valud (nn.
miofastsiaalsed
valud), kate ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
vereringehdired,
lilkumishaired,
koormustaluvuse
vahenemine.

Juhinduda to6tamisel kehtestatud ohutusjuhendite
nduetest.

Pidada kinni ettenahtud puhkeaegadest.

Puhkepauside ajal teha tugi- ja liikkumisaparaadile
taastavaid harjutusi, jalutada.

Seistes hoida (ks jalg teisest veidi eespool ja
regulaarselt viia keharaskust Ghelt jalalt teisele.

Samalaadsed
korduvliigutused

Allikas: jalgadega pedaalidele vajutamine,
katega rooli keeramine ja kaiguvahetus,
pea poorded liikluse jalgimisel, kauba
laadimisel, raskuste teisaldamisel
korduvad ktitinarliigese, sGrmede ja
randmete painutused, tlakeha ette ja taha
kallutamine, kate viimine kehast eemale,
sh dlgadest kdrgemal.

Juht on t66koha rooli
taga reguleerinud
endale mugavaks.

Karpaalkanali
siindroom,
liigesehaigused, kaela,
olavodtme, kate lihaste
ja nendevaheliste
fastsiate valud (nn.
miiofastsiaalsed
valud), kate ja
randmete
osteoartikulaarsed

Juhinduda to6tamisel kehtestatud ohutusjuhendite
nduetest.

Pidada kinni ettendhtud puhkeaegadest.

Puhkepauside ajal teha tugi- ja liikumisaparaadile
taastavaid harjutusi.
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu
iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Liigutuste kestus: sundliigutused, mis on
seotud sdiduki juhtimisega, leiavad aset
sOltuvalt paevast kuni poole tédajast.

haigused, pinged
pdlvedndlas,
seljavaevused,
kiitinarliigese
epikondiiliit,
kaelaradikuliit.

Ulekoormushaiguste ennetamiseks kasutada
ergonoomilisi toovotteid: drge tehke téGtamisel
jarske liigutusi. Kasutada ohutuid toovotteid.

Kate toetamise
ruum téopinnal

Kate toetamiseks on juhiistmel kdetoed.

Juht saab vajadusel
kasi toetada roolile.

K&te vaevused, valud
randmetes ja
ktdnarnukis,
karpaalkanali-
siindroom.

Puhkepauside ajal teha katele venitus- ja
I8dvestusharjutusi.

Liikumisruum

Liikumisruum: piisav, tooli kaugust saab

Vaevused Glgades,

Mitte piirata jalgade liikkumisruumi erinevate

ergonoomilisus

juhitoolid reguleeritavad.
Selja toetamine: toolid on seljatoega.

jalgadele, reguleerida. kates ja jalgades. materjalide, priigi ja muude vahenditega.

toopinna kdrguse | TéOpinna korguse sobivus: sdiduki Seljavaevused,

sobivus kabiinis on nii rool kui tool reguleeritavad. vereringehdired.

Tooli Reguleeritavus ja sobivus: kabiinis on Seljavalu, 6lavalu. Tooli kahjustuste korral p66rduda otsese juhi poole.
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2/ PROTECT

MAAPARANDUSE TOOKOHTADE RISKIANALUUS

FUOUSIKALISED OHUTEGURID

Maaparanduse toolised teostavad peamiselt kopaga kaevetdid ning drenaazitorude paigaldust ning sellega seonduvaid muid fiidsilisi todllesandeid (nt vajadusel ka
vOsalGikust). Operaatorid kdivad erinevatel objektidel ning juhivad voi kdsitsevad t66de kaigus masinaid nagu kopad, ekskavaator, buldooser, kallurautot. To6tajad
vajadusel teostavad soidukitele kergemaid hooldus- ja puhastustoid.

FUOUSIKALISED OHUTEGURID

Uldvibratsioon, I66kaukudest 1dbisditmine,
ebatasased teed, kraavid, pdllud.

Tiitp: koht- ja Gldvibratsioon.

Tase: ei ole m&ddetud.

Kestus: tootamise valtel. SGitmist on lle
50% t60ajast.

kaasaegsed ja ei tekita
subjektiivsel hinnangul
piirvadrtust dletavat
vibratsiooni.

funktsioonihaired
kates, kate ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused
(kohtvibratsioon),
lilisamba vaheketaste
haigused
(tldvibratsioon).

juhiiste on korras ja kas rataste rehvirdhk on sobiv.
Vajadusel vahetada juhiistmed valja.

Pidada kinni puhkepausidest.

Tulenevalt ohuteguriga kokkupuute ajast suunata
tootaja tervisekontrolli.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed

Mira Allikas: raadio, telefonihelin, sdidukite, Raadio helitugevust Kuulmislangus, Pidada regulaarselt puhkepause. Puhkepauside ajal I
rasketehnika, sh traktori miira, saab muuta. mdirastressi, vasimuse, | seisata sdiduk ning keerata kinni raadio, et puhata
liiklusmdira, tuuleiilid, objektil erinevad arevuse teke. Malu voimalikult miravaikses keskkonnas.
mdira tekitavad seadmed tulenevalt halvenemine, Viljastada tootajatele kuulmiskaitsevahendid
tookeskkonna eripérast. toovGimekuse juhtudeks, kus miratase on tehtava t66 kaigus
Tilp: taustamdra. langemine. kohati kdrge (keskkond, kus on vajalik hdalt tosta, et
Tase: ei ole mdddetud, enamasti madal kolleeg juttu kuuleks).
vOi keskmine; soltuvalt olukorrast véib
lGhiajaliselt v&ib olla kdrgem (nt 166kmiira
kopaga vastu kivi minnes jne).
Kestus: to0vahetuse valtel.

Vibratsioon Allikas: erineva rasketehnikaga to6tamisel | SGidukid on Vibratsioontdbi, Kontrollida regulaarselt, kas sdiduki vedrustus ja [}

Valgustus ja
nagemist
mojutavad
tegurid

Toopinna valgustatuse tase: soltub
ilmastikust ja kellaajast. Esineb ka pimedal
ajal tootamist, rasketehnika sGidukitel on
olemas ning kasutusel selleks puhuks
valgustid. Silmapinge ka liikluse jalgimisel,
mida md&jutab kellaaeg (t66tamine

Juht kasutab vastavalt
vajadusele
paikeseprille.
SGidukite kabiinides on
lisaks akendest
tulevale loomulikule
valgusele véimalik

Silmalihaste vdsimine
ja Glekoormus st.
silmapinge. Peavalu.

Mitte teostada t66d, kui valgustus pole t66
sooritamiseks piisav. Vajadusel kasutada
territooriumil lisavalgusteid (nt taskulambid,
prozektoreid).

Pauside ajal teha silmadele taastavaid harjutusi.
Kanda péikeseprille, mis oleksid efektiivse UV-
kaitsega.
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu
iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

paevavalguses, sGitmine hamaras ja
pimedas).

Heleduste jaotus: seoses valitdoga vaga
vahelduv.

Peegelduvad pinnad: ere pdikesevalgus
igal aastaajal, aknaklaasid, muud pinnad
liikluses (lumi, jaa).

Aknakatete olemasolu: saab kasutada
paikesesirme.

Esineb pidev pinge silmadele tulenevalt
paevavalguse vaheldumisest,
ilmastikutingimustest.

kasutada mitut
kohtvalgustit.
Objektil on vGimalik
kasutada
vajaduspdhiselt
kohtvalgusteid
(pealampe,
proZzektoreid jms).

Tervisekontrollis kohustuslik ndggemisteravuse
kontroll.

Elektromagnet-

Allikas: elektriseadmed, elektrikaablid,

Otsene mdju vdib

Regulaarselt puhkepauside pidamine

mitteioniseeriv
kiirgus

ekraanidelt, valgustitelt. Tootajatel ei ole
kokkupuudet tervist mdjutava
mitteioniseeriva kiirgusega (laserkiirgus,

soojuslik moju. UV —
kiirgust valjastavad

peakatet valjas paikese kdes té6tamisel.

vali valgusallikad, kokkupuude erinevate pohjustada ajutist elektromagnetvalja kiirgavatest seadmete
sagedusvahemikega (raadiosageduslikud arritust voi mojutada keskkonnast eemal.
lained, mitmesageduslik vali). Telefonid tunnetust vdi muid aju
eraldavad raadiosageduslikke laineid. v0i lihaste funktsioone,
Tase: ei ole m&&detud, hinnanguliselt ei soojuslik moju. Kaudne
tleta piirnormi.* mdju avaldub
Kestus: toopaeva valtel lihiajaliselt. elektriliste
Tookeskkonnas kasutatakse tldsusele meditsiiniseadmete, sh
moeldud traadita sideseadmeid, elektrilisi kardiostimulaatorite ja
toovahendeid, kus elektromagnetviljade muude siiratud voi
tase on hinnanguliselt madal ning kehal kantavate
maaruse ndudeid ei ole vaja rakendada. meditsiiniseadmete,
naiteks passiivsete voi
Ohustatud isikud on rasedad ning aktiivsete
meditsiiniseadmetega to6tajad. implantaatide t66s.
Tootaja ei todta kdrge ega madala réhu Keharakkude
keskkonnas. mdjutamine,
peapdoritus, unetus.
loniseeriv, Allikas: mitteioniseeriv kiirgus arvutite Laserkiire kiiritus, Kasutada paikesekaitsekreemi, paikeseprille ja Il

15 Elektromagnetviljade direktiivi 2013/35/EL rakendamise hea tava mittesiduv juhend, Euroopa Komisjon, 2014




2/ PROTECT

Ulekuumenemine, talvel valitingimustes
tootades esinevad madalad
temperatuurid — kiilmetumise ja
kiilmumise oht, vajadusega liikuda sise- ja
valitingimustes (sGiduki kabiinis ja valjas)
kaasneb jarskude temperatuurimuutuste
maju.

Kestus: valjas viibimine varieeruv,
periooditi tGle 50% t60ajast.

saab dhutemperatuuri
mdjutada vastavalt
vajadusele.
Tootajatele on
valjastatud kihiline
tooriietus, tootaja saab
vajadusel riideid selga
panna v&i vahemaks
vOtta.

Tombetuul, 6hu
liikumise kiirus,

Allikas: tombetuul tekib, kui avatud on
samal ajal s6iduki mdlemad kiiljeaknad,

Puhurid on séidukites
reguleeritavad ja neid

teke, kui tootaja on
higine ning tuul puhub
peale.

Voimalikud
liigesehaigused.
Kilmetushaigused,
kuumarabandus,
limaskestade kuivus,
peavalu, silmade
arritus,
motivatsioonilangus,

korgeks (st tekib suur temperatuuride erinevus
kabiini ja duekeskkonna temperatuuride vahel ning
tekib haigestumise oht). Riietuda vastavalt
temperatuurile ja ilmastikutingimustele.

Kilmal aastaajal teha regulaarselt puhkepause
soojas keskkonnas, et taastada vereringe.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed
infrapunakiirgus) ega ioniseeriva seadmed voivad
kiirgusega. Viljas viibides kokkupuude UV- ohustada nahka.
kiirgusega.
Kasutusel on dldsusele mdeldud seadmed
ja valgusallikad.
Tase: ei ole mdddetud.
Kestus: erinevate kiirguse tasemetega
kogu toopadeva valtel, kuid hinnanguliselt
ei Gleta piirnormi.
Radoon Allikas: to6taja tooala on pidevalt Radoonirikka 6hu sisse | Lisameetmete rakendamine pole vajalik.
muutuv, seega radooni moddistuste hingamisel suureneb
teostamine ei ole vajalik. kopsuvahki
haigestumise risk.
Ohutemperatuur | Allikas: suvel sooja ilmaga higistamine/ SGidukite kabiinides Selja ja kaelavalude Voimalusel mitte viia kabiini temperatuuri viga 1]

Viltida mélema kiljeakna samal ajal lahtiolekut ja
hoidmist, kui selleks ei ole otsest vajadust.

objektist periooditi tile 50% to6ajast.

riietuda vastavalt enda
soovile ja vajadustele.

kuumarabandus.

muus soojas ruumis puhkepauside tegemise

Ohuniiskus. tootatakse suure tuulega valitingimustes. saab paigutada nii, et vasimus, pearinglus. Soovituslik on valtida kliimaseadme liigtdhusat
Ohuvahetus Vilitingimustes to6tades otsene ei puhuks otse juhile Vdhese dhuvahetuse kasutamist ja enese peale suunamist, kui selleks ei
siseruumides ja mdjutatus ilmastikuoludest, vdib esineda peale. Vajadusel korral vasimus, ole otsest vajadust.
varske 6hu tuult ja vihma. saadakse varsket 6hku | todefektiivsuse langus, | Kanda valitingimustes ilmastikukindlaid kaitseriideid,
juurdevool. Ohuallikaks on ka liigefektiivne juurde ka kiiljeakende peavalu. katta kael ja &lad.

kliimaseadme vGi puhurite kasutamine avamisel. Juhil on Keha ebaliihtlane

suunaga otse juhi peale. vBimalus kanda kihilist | jahtumine,

riietust. luu-lihaskonna
vaevused, uimasus.

Viliskliima Vilitood teostatakse soltuvalt t6os olevas | Tootajad saavad Kilmetushaigused, Tagada tootajatele jahedal aastaajal soojakus voi [}
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu
iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

Tootajatele on
valjastatud tooriietus.

vOBimalus. Riietuda vastavalt temperatuurile ja
ilmastikule.

Talvisel perioodil kanda vajadusel ka sooja pesu, et
ennetada kilmetumist.

Tuuletdmbuses viibides kanda dlgu ja kaela katvaid
riideid.

Pidada kilmal aastaajal regulaarselt ja vastavalt
vajadusele puhkepause soojas ruumis.

Viltida soojal aastaajal keskpaeval paikese kaes
viibimist, vajadusel kanda mitsi ja juua regulaarselt
vett.

Elektriloogioht

Allikas: elektriloogioht vGib tekkida
sdiduki/tehnika elektroonilise rikke korral,
kui juht asub ilma isikukaitsevahenditeta
ning potentsiaalseid ohte markamata riket
ise parandama.

Vilikeskkonnas t66d tehes ka piksel66gi
oht dikese korral.

Elektriloogist tingitud
vigastused,
siidameritmihaired,
poletushaavad.

Tootajatel on keelatud iseseisvalt ohtlike
elektririkete parandamine, kui juht pole saanud
vastavat valjadpet.

IImastikuolude muutumisel, dikese korral tuleb
koheselt peatada valitdo/rasketehnikaga t66 objektil
ning liikkuda ohutusse kohta (sh pd&llult, metsa darest
ja sarnastest aladest valjuda ning valtida viibimist
kohtades, kus on puu alla jadmise oht, lagedad alad
jms).

Vajadusel po6rduda otsese juhi poole.

Tuleoht

Allikas: tuleoht v&ib tekkida siduki
ootamatu rike, rasketehnikaga ootamatus
olukorras (nt kui kopp v6i muu tehnika
kahjustab maapinnas asuvaid kaableid,
kilpe vmt) vai liiklusdnnetuse korral.

Soidukites on olemas
esmased tulekustutus-
vahendid.

P&letusvigastused.

Teostada regulaarselt tulekustutusvahenditele
kontrolli. Tagada, et kdikides sGidukites on olemas
taadeldud tulekustutid.

Plahvatusoht

Allikas: s6iduki ootamatu rikke korral, nt
kiitusepaagi stttimisel.

Soidukites on olemas
esmased tulekustutus-
vahendid.

Erinevad
kehavigastused.

Veenduda regulaarselt sdiduki ohutuses ja jalgida, et
tehnohooldused oleksid teostatud vastavalt
ettendhtud korrale.

FUUSIKALIS-MEHAANILISED OHUTEGURID

Kasutatavad toovahendid: erinevad rasketehnika masinad.
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2/ PROTECT

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/ Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed tegevused
Kukkumine, Allikas: kukkumine/komistamine sdiduki Traumad, luumurrud, Erinevatel aladel liikudes olla ettevaatlik. Valjastada [
komistamine, kabiini vdi ladustamisalasse/siduki pOrutused, tootajatele turvajalandud. Kohustuslik on
libisemine parkimisalasse minnes/kabiinist muljumised. ilmastikukindlate turvajalandude vo6i turvaninaga
laadimisalalt tulles; sdiduki peal istudes kummikute kandmine soltuvalt objektist.
vOi maha astudes; sdiduki imber Jalgida, et ei satuta estakaadide, kraavide, varisevate
liilkumisel. Erinevad olud tulenevalt karjaaride/materjali dartele, kust on véimalik
objektist, kus on komistamise ja kukkuda. T66tada seadmete laadimisala timbruses
takerdumise oht. Liikkumine kohtades, kus korgendatud tahelepanuga. Kabiinist ega teistelt
vOivad esineda erinevad kukkumisohud sBiduki osadelt ei tohi kunagi alla hipata.
seoses maapinna seisukorra ja aastaajaga
(nt ebatasased teed, kraavid, mudased,
vesised alad, pdllud, liikumisteedel olevad
takistused, estakaadid).
Talvisel ajal soodustavad dnnetusohtu
lumi ja jaa.
Ohtlikud pinnad, | Allikas: masinaosade teravad dared, Tootajale on lle antud | Torkehaavad, Seadmetega tootades eemaldada ehted (sh 1]

sisseldike oht,
toovahendite
liikuvad ja
teravad osad,
kuumad- ja
kiilmad pinnad

haakeseadmete teravad dared,
sisselGikeoht terariistadega, tooriistadega
(nt labidas, nuga); sdrmede
vahelejaamisoht uste, tagaluugi,
traktoriga ihendatud haakeseadmete
vahele, sdiduki teiste osade vahele,
materjali vahele. Kaasahaaramise oht,
jdsemete vahelejaamisoht kasutades
masinaid ja nende liikuvaid osasid/traktori
haakeseadmed, millel on liikuvad ja
poorlevad osad. Pea dra I66mise oht vastu
lilkuvat koppa voi teisi haakeseadmeid
minnes, pea l166gioht kolleegilt nditeks
todvahendite vdi detailidelt (torude) 166gi
saamisel.

kaitsekindad.
Soidukites on olemas
esmaabivahendid.

|6ikehaavad, muud
kehavigastused.

korvarongad, sérmused) ning kanda juukseid kinni.
Kasutada teravate esemete ja osade kasitsemisel
kaitsekindaid.

Keelatud on to6tava masina/traktori lilkkuva
haakeseadme ajal kate asetamine liikuvate osade
vahele ning seadme vahetus t66tsoonis paikneda (nt
kopa laheduses to0alas kraavis to6tada). Kraavis
téotamisel liikuvate sdidukitega samal ajal voi
teiste tootajaga samal ajal on kohustuslik kanda
kaitsekiivreid.

Eemale
paiskuvad
osakesed

Allikas: vedelike pritsmed; tolmu, mulla,
kruusa jt osakesed materjali laadimisel,
kaevamisel, kallamisel ja muude
tooillesannete taitmisel.

Silmade arritus,
silmade vigastus.

Kasitsedes vedelikke vdi materjale voi tehes kasitsi
naiteks kaevetdid, mil voib esineda eemale
paiskuvate osakeste oht, kanda vajadusel kaitseprille
vOi ndokatet.

Kanda kaitse(paikese)prille masinas, kui
toollesandeid tdidetakse tolmuses keskkonnas,
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2/ PROTECT

haakeseadmelt.

Lume/jaa kukkumine sdidukilt (talvisel
perioodil).

Viibides valialadel, nt puude laheduses
puude kukkumise oht tormise ilmaga voi
kaevetdodde kaigus juurestiku vigastamisel,
objektidel muud ettendgematud kukkuvad
objektid.

Kaevetoode teostamisel, maapinna
tootlemisel maalihete, materjali
(peamiselt mulla) alla varisemise oht,
kivide peale veeremise oht.

kummikud ja
kaitsekiivrid.

lambumine.

toode puhul Idheduses viibima peab ning kuidas
julgestatakse tootajat, kes viibib ohtlikus alas
(kasutatavad isikukaitsevahendid, sidevahendid,
kui tootajal esineb nt hiadaolukord).

Operaator peab veenduma enne sdidu algust, et
soiduki peal ei ole jaad, lund.

Olla tédhelepanelik Gmbritseva suhtes ning
materjalide teisaldamisel. Mitte to6tada masinaga
ebatasasel pinnal voi varisemisohtliku ala, kraavi
pervede dares. Keelatud on teha selliseid ohtlikke
toid Uksinda ning kaaskolleege tuleb teavitada alati
alustatavast to6st. Mitte kaevata sligavaid kraave
ning jargida, et muld ja muu materjal on takistatud
varisemise suhtes. Keelatud on to6tada tksinda
objektil kraavis.

Mitte seista laadimise ajal Glestdstetud koorma all.
Samuti tuleb jalgida, et kdrvalised isikud ei ole
ohualas.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/ Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed tegevused
tuulises keskkonnas, et ennetada liiva-,
mullaosakeste silma sattumist.
Kukkuvad Allikas: Tootajatele on Erinevad Juhinduda t66tamisel kehtestatud ohutusjuhendite | IlI
esemed/varisemi | p&llumajandustoodangu/taitematerjali valjastatud kehavigastused, nouetest ning tootada valja téoprotsessid, kuidas
se oht kukkumine sdiduki voi rasketehnika isikukaitsevahendid, peavigastused, ohtlikke t66etappe teostada, mitu tootajat milliste

L66gi saamine
liikuvalt objektilt

Allikas: s6idukid, rasketehnika masinad.
Viliskeskkonnas objektidel ja
territooriumitel likkudes voib saada 166gi
seal liikuvalt sdidukilt/masinalt.

Jalavigastused,
kehaosade muljumine,
kdevigastused, surm.

Viliterritooriumitel liikudes olla tahelepanelik,
koigile ndhtav. Kanda ohutusvesti v&i helkurjopet
(likudes masinast véljaspool, teostades
laadimistoid).

Arvestada laadimisel materjali mdotmetega ja mitte
seista lasti all.

Liiklusénnetused

Allikas: sGidukiga todkohustusi taites
vOivad tootajad sattuda liiklusGnnetusse,
kaotada kontrolli sGiduki Ule.

Ohu suurus soltub sGiduki kasutamise
ajast, liiklustihedusest, vajadusest
kiirustada, soiduki seisukorrast, traktoristil
pollu ja sissesdidukohtade olukorrast,
sOidustiilist, liikluseeskirjade taitmisest.

Rasketehnika
operaatorid on
kogemustega ja
kvalifitseeritud
soidukeid juhtima.
Rasketehnika
liiklemiskiirus on
piiratud.

Liiklusdnnetuse korral
vigastused ehmatusest
surmani.

Liigelda vastavalt liikluseeskirjadele. Liigelda ohutult
ja arvestada voimalike ohtudega. Valida selline
liitkumiskiirus, mis arvestaks ilmastikutingimustega,
liiklusintensiivsusega. Mitte Uletada lubatut
piirkiirust. Hooldada sdiduvahendeid regulaarselt.
S6itu minna puhanult, jargida liikluseeskirju ja roolis
olles kasutada telefoniga ragkimisel “kded vabad”
slisteemi. Olla liikluses tahelepanelik ning mitte
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu
iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/
tegevused

Riskitase

Ka teised sdidukid liikluses on
potentsiaalsed ohuallikad. T66taja
peamiseks toodilesandeks on sGidukite
ning masinate juhtimine, seega liikluses
osalemine igapaevaselt.

kasutada telefoni ja teostada muid tahelepanu
vahendavaid tegevusi.

Tagada, et tootajad kasutavad to6ks sdidukeid,
milleks on neil vdljadpe.

Juhtimisdiguse peatamisest tuleb teavitada koheselt
tooandjat.

Toovahendi voi
protsessis esinev
I6hkemine voi
purunemine

Allikas: rehvi purunemise jarel
rattavahetusel esinevad ohud (auto,
traktori, masina alla vajumine, tungraua
purunemine).

Erinevad
kehavigastused.

Ratta vahetamisel jargida ohutusndudeid.

Mitte seada end teadlikult ohtu. Kui kahtlete ratta
vahetuse sooritusvdimes, teavitage otsest juhti, kes
korraldab ratta vahetuse.

Kukkumine
korgustest

Allikas: kukkumine/komistamine masina
kabiinist, traktori/teiste masinate
haakeseadmetelt.

Kukkumine kraavide pervel seismisel
kraavi, karjaari pervedest v4i mujalt
korgustest.

Erinevad
kehavigastused.

Keelatud on sdidukikabiinist alla hlippamine. Valtida
rakiste peal viibimist.

Viltida kraavi, karjaari, korgetel pinnasematerjalide
ladestamisalade dartes, pervedel seismist ja
to6tamist.

Kasutada korgtoode tegemisel ndutud
isikukaitsevahendeid ning koolitada to6tajaid
korgtéode/kraavides toGtamise osas.

Vajadusel tootajate tdiendkoolitamine.

Muljumise voi
kinnijaamise oht

Allikas: masinatega sdites pehmel,
konarustega maapinnal masina alla
jaamise oht. Kraavi, siivendisse vajumise
oht kraavide, siivendite, tiigi dartes
masinatega to6tamisel.

Erinevad
kehavigastused (kate,
jalgade vigastused),
traumad, pea
vigastused, surm.

Juhinduda seadmetega to6tamisel spetsiifilise
seadme ohutusjuhendist.

Lilkuda masinaga kraavi darest mé6da maapinda ja
pehmel pinnasel rahulikult ja to6tada
tahelepanelikult. Ohu korral véltida ohtlikust kohast
labi sGitmist, kohale jaamist ning teavitada
kaastoolisi.

KEEMILISED OHUTEGURID

Kemikaalidega teostatavad tooilesanded/t66protsess: kokkupuude kiitusega séiduki tankimisel, vedelike lisamisel (nt klaasipuhastusvahend, mootoridli), madrdeainete lisamisel

masinate hooldusel.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/ tegevused Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed

Ohtlikud Allikas: klaasipuhastusvahend, ildmaare, Hingamisteede arritus, | Tankimisel ja vedelike lisamisel sGidukisse kanda 1]

kemikaalid muud maardeained ja puhastusvahendid, nahaarritus, mirgistus. | kaitsekindaid. Valtida kemikaalide aurude sisse

(ohutunnusega Silmade arritus.
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu
iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/ tegevused

Riskitase

GHSO07 (kahijulik),
GHS02
(tuleohtlik),
GHSO05 (s6ovitav),
GHSO08 (tervisele
kahjulik), GHS09
(keskkonnaohtlik)

erandkorras mootorioli. Pesulas sdidukite
pesemisel pesemisvahendid.

Tiilp: teadmata, vGib olla arritav, kahjulik.

Tase: ei ole mdddetud.

Kestus: kokkupuude on minimaalne ja
lGhiajaline (ei ole igapdevane), soltuv
tooperioodist.

Allikas: kitus.

Tiup: kahjulik, keskkonnaohtlik,
tuleohtlik, arritav.

Tase: ei ole mdddetud.

Kestus: kokkupuude on minimaalne.
Tootajal voib esineda individuaalseid
probleeme seoses allergiaga voi
tundlikkusega keemiliste ainete suhtes.

Masinat tangitakse
hastiventileeritud
keskkonnas
(valiskeskkonnas), mis
ei pOhjusta tootajale
lisaohtu.

hingamist, seismist vedelikku valades vahetus
laheduses (et ennetada pritsmete sattumist silma).
Enne kemikaali kasutamist tuleb tutvuda selle
ohutuskaardiga.

Noutud isikukaitsevahendite kandmine tulenevalt
kemikaali ohutuskaardis satestatust.

Pesta kded parast kemikaaliga kokkupuudet.
Valtida kemikaaliaurude sisse hingamist.

Mitte pihustada pihustatavaid kemikaale silmade,
ndo suunas.

Aurud,
heitgaasid, suits

Allikas: sGidukite heitgaasid.

Tiilp: toksiline.

Tase: ei ole mdddetud.

Kestus: kokkupuute aeg muutuv, alla 50%
tdoajast.

Toid teostatakse
Uldiselt
véliskeskkonnas.

Hingamisteede &rritus,
peavalu,
vingumurgitus.

Mitte seista tootavast sdidukist tuleva heitgaaside
laheduses.
Mitte viibida t66tava mootoriga siseruumides.

Tolm

Allikas: kokkupuude pinnasetolmuga
liigeldes tolmusel liikumisteel (kui samal
ajal hoitakse akent lahti vGi kui ollakse
tolmusel teel) vdi taites tooilesandeid
tolmuses keskkonnas, tootades erinevate
pinnasematerjalidega (kruus, liiv, muld)
(sh tuulise ilmaga).

Soidukite aknaid
hoitakse Uldiselt
suletult.

Tolmu sisse hingamine
pohjustab allergilist
bronhiiti, kéha ja nohu,
silmade,
hingamisteede arritust.

Tolmuses keskkonnas liigeldes hoida aknad suletult.

Viltida tolmu sisse hingamist, vajadusel kasutada
kaitsemaski.

BIOLOOGILISED OHUTEGURID

Vt bioloogiliste ohutegurite analiilisi Glevalt kontori riskianallsi alt.

PSUHHOSOTSIAALSED OHUTEGURID

Vt psiihhosotsiaalsete ohutegurite riskianaliiiisi ilevalt kontori tookeskkonna riskianallisist.




2/ PROTECT

FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

Fusioloogiliste ohuteguritega seotud t6oprotsess: masina opereerimine, pesemine ja hooldamine, istuv t606, fulsiliste to6de tdaiendav tegemine (nt labidaga kaevamine, torude
paigaldus stivendisse, muud vdiksemad hooldet6d), traktoril/masinal haakeseadme vahetamine, téovahendite tGstmine jms.

teisaldamine

toovahendite, (ka pinnase-)materjalide,
hooldusvahendite kasitsi tdstmine.
Traktori/rasketehnika masinate
haakeseadmete monteerimisel likkamine,
témbamine joudu rakendades.
Maksimaalselt kuni 30 kg kasitsi jou
rakendamine masinate seadistamisel.
Kestus/kordade arv: varieeruv
igapdevaselt. Raskusi ei tdsteta kasitsi
igapdevaselt.

Kehaasend: kummardamine, raskuste
teisaldamine sirge seljaga. Liikumisteede
iseloomustus: liikkumisteedel vGib esineda
takistusi (nt libedus, kitsas laadimisala).
Riskihinne arvutusmeetodi abil (mehed):
2+4+1=7x2= 14 ehk Il

4+4+1=8x2=16 ehk I

vaheldub teistlaadi
tooulesannetega.
Suurte raskuste
teisaldamiseks
kasutatakse erinevat
rasketehnikat
(traktorit, koppa).

seljale. Ulekoormuse
teke liiga suurte
raskuste kasitsi
teisaldamisel.

valtida kasitsi raskuste teisaldamisel tekkivat suurt
koormust.

Raskuste teisaldamisel juhinduda raskuste
teisaldamise ohutusjuhendist. Mitte teisaldada
kasitsi korraga suures koguses/kaalus esemeid.
Jargida Gigeid to0vGtteid, hoida raskuste
teisaldamisel selg voimalikult sirge, raskus keha
lahedal.

Raskuste liikkamisel ja tdmbamisel rakendada kogu
keha joéudu, toetada raskust molema kaega,
vBimalusel kasutada kolleegi abi.

Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed
Raskuste Teisaldatav objekt: harva vaiksemate Raskuste teisaldamine | Mdju katele, dlgadele, Kasutada voimalusel alati tostmisabivahendeid, et Il

Sundasendid

Allikas: to6asend on kuni 50% istuv, kded
kehast eespool rooli hoides, mis vaheldub
Ulejaanud aja seismise vai lilkkumisega
materjali kasitsi laadimisel, vdaiksemate
kaeve-, pinnase laotamise t6dde
teostamisel, haakeseadmete liigutamisel,
masinate hooldamisel, seadistamisel,
tooalas ringi liilkumisel kdte hoidmine
kehast eespool staatilises asendis sGrmed
ja kitinarliigesed painutatud asendis;
materjali laadimisel ja maha laadimisel
viibitakse erinevates sundasendites nagu
llakeha ette, taha voi kiljele kallutatult,
pea kuklas voi ettekallutatud asendis
viibides, kummardamine, kiikitamine,

Masina operaatorid on
tookoha rooli taga
reguleerinud endale
mugavaks (rooli
korguse ja tooli
kauguse roolist).

Lihasevalu ehk
mdualgia; kaela,
olavodtme, kate lihaste
ja nendevaheliste
fastsiate valud (nn.
muofastsiaalsed
valud), kate ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused,
vereringehaired,
liikumishaired,
koormustaluvuse
vahenemine.

Juhinduda to66tamisel kehtestatud ohutusjuhendite
nduetest.

Pidada kinni ettendhtud puhkeaegadest.

Puhkepauside ajal teha tugi- ja liikumisaparaadile
taastavaid harjutusi, jalutada.

Seistes hoida liks jalg teisest veidi eespool ja
regulaarselt viia keharaskust Ghelt jalalt teisele.
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2/ PROTECT

Oht

Ohustatud isik (vajadusel), ohu
iseloomustus

Hetkel rakendatavad
ohutusmeetmed

Tervisemoju

Ennetusmeetmed/tegevused

Riskitase

tootamine sérmed ja randmed painutatud
asendis, tootamine kaed kehast eest
staatilises asendis.

Kestus: sundasendid, mis on seotud
masina juhtimisega, leiavad aset kuni 50%
to0ajast. Teistes sundasendites, peamiselt
liilkumine ja seismine viibitakse kuni 50%
to0ajast.

Samalaadsed
korduvliigutused

Allikas: jalgadega pedaalidele vajutamine,
katega rooli keeramine ja kaiguvahetus,
hoobade liigutamine, pea poorded liikluse
jalgimisel.

TooOks kasutatakse erinevaid masinaid ja
kasitooriistu, seega korduvad
samalaadsed liigutused vahelduvad.
Raskuste teisaldamisel, kdsitsi kaeve- ja
pinnasetddde teostamisel, masinate
seadistamisel jm korduvad kiunarliigese,
sdrmede ja randmete painutused,
montaaZzi kaigus rakendatakse suurt joudu
sormede, kogu kdega nt vGtmete lahti
keeramiseks. Lisaks tehakse teisi
korduvaid liigutusi: tilakeha kallutused
ette ja kiljele, kasivarte liigutamine
Olgade korgusele, kasivarte tdostmine
Olgadest kérgemale; kate viimine kehast
eemale ja tagasi, pea poorded ja
kallutused ette, kiikitamine, raskuste
teisaldamisel kummardamine ja
sirutamine.

Liigutuste kestus: sundliigutused, mis on
seotud masina opereerimisega, leiavad
aset sOltuvalt pdevast kuni poole t66ajast.

Juht on to6koha rooli
taga reguleerinud
endale mugavaks.

Karpaalkanali
siindroom,
liigesehaigused, kaela,

Olavootme, kate lihaste

ja nendevaheliste
fastsiate valud (nn.
miofastsiaalsed
valud), kate ja
randmete
osteoartikulaarsed
haigused, pinged
pdlvedndlas,
seljavaevused,
kiitinarliigese
epikondiiliit,
kaelaradikuliit.

Juhinduda to66tamisel kehtestatud ohutusjuhendite
nduetest.

Pidada kinni ettenahtud puhkepausidest.
Puhkepauside ajal venitada koormatud kehaosi,
sealhulgas randmeid.

Roteerida t66votteid.
Teha tootamise ajal kuni 30 sekundilisi mikropause
iga 30 minuti tagant.

Tootada vGimalikult sirge seljaga.

Kasutada ohutuid t66votteid, valtida jarske liigutusi.
Viltida tlakeha pOorete tegemist, péorata end kogu
kehaga.

Puhkepauside ajal teha tugi- ja liikkumisaparaadile
taastavaid harjutusi.

Ulekoormushaiguste ennetamiseks kasutada
ergonoomilisi toovotteid: drge tehke té6tamisel
jarske liigutusi. Kasutada ohutuid to6votteid.

Kate toetamise
ruum toopinnal

Kate toetamiseks on juhiistmel kdetoed.

Juht saab vajadusel
kasi toetada roolile.

Kate vaevused, valud
randmetes ja
ktdnarnukis,

Puhkepauside ajal teha katele venitus- ja
I6dvestusharjutusi.
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Oht Ohustatud isik (vajadusel), ohu Hetkel rakendatavad Tervisemoju Ennetusmeetmed/tegevused Riskitase
iseloomustus ohutusmeetmed
karpaalkanali-
siindroom.
Liikumisruum Liikumisruum: piisav, tooli kaugust saab Vaevused dlgades, Mitte piirata jalgade liikkumisruumi erinevate Il
jalgadele, reguleerida. kates ja jalgades. materjalide, priigi ja muude vahenditega.
toopinna kdrguse | ToOpinna korguse sobivus: masina Seljavaevused,
sobivus kabiinis on nii rool kui tool reguleeritavad. vereringehdired.
Tooli Reguleeritavus ja sobivus: kabiinides on Seljavalu, Glavalu. Tooli kahjustuste korral péérduda otsese juhi poole. | |

ergonoomilisus juhitoolid reguleeritavad.
Selja toetamine: toolid on seljatoega.
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2/ PROTECT

KOKKUVOTE

Uldine kokkuvate: t66 toimub kontoriviliselt peamiselt seistes. T66d tehakse erinevates ruumides, kus miira, valgustuse ja mikrokliima tingimused on muutuvad. Té6andjal tuleb sisse
viia ennetusmeetmetes vilja toodud korraldused tookoha ohutuks ja ergonoomiliseks kujundamiseks. Tookeskkonna ja -koha kujundamisel Iahtuda riskianaliilsis valjatoodud
soovitustest ning terviseprobleemide tekke ennetamiseks kujundada oma tookohad ergonoomiliselt. Tagada, et kdik td6kohad on alati Ghtlaselt valgustatud ning to6tajad oleksid
juhendatud, kuidas ohutult ja tervislikult té6tada. Oluline on isikukaitsevahendite kandmine ndutud to6etappides. Lisaks efektiivse huvahetuse tagamine kdikides tooalades, eriti

tookojas keevitusalal.

Tooandjal tuleb jarjepidevalt keskenduda fiisioloogilistele ohuteguritele (koos kaasuvate mdjudega nagu temperatuuri muutused, to6tamine niiskes keskkonnas, mira ja vibratsioon,
kokkupuude kemikaalidega), sest nende mdju tervisele on vaga individuaalne. Naiteks flusiliselt tugeva ja norga té6taja jaoks on raskuste teisaldamine seotud véga erineva pingutusega
ja seetdttu on terviseriski suurus ka erinev. Ennetustegevuse aluseks on koostd0 tootajaga ja tootervishoiuarstiga. ToOtajaid tuleb regulaarselt suunata tdotervishoiuarsti kontrolli.

Tootajatel tuleb teostada regulaarseid puhkepause ning kasutada ettenahtud abivahendeid. Puhkepauside ajal tuleb t66tajatel (vGimaluse piires) teha venitusharjutusi.

Soovitused té6keskkonna parendamiseks on valja toodud riskianalliusi tabeli osas ,,ennetusmeetmed/tegevused” ja tegevuskavas. Riskianallilisis esinevate puuduste ja ettepanekute

korral on tootajatel voimalik poorduda tédandja poole.

Tervisekontrolli vajadus: Tulenevalt Sotsiaalministri maarusest , To6tajate tervisekontrolli kord” algab t66taja tervisekontroll esmase tervisekontrolliga to6taja katseaja méodudes,
edaspidi tootervishoiuarsti ndidatud ajavahemiku jarel, kuid mitte harvem kui ks kord kolme aasta jooksul.

Tulenevalt to6keskkonna fisioloogilistest ohuteguritest, tagada, et kdik to6tajad suunatakse tervisekontrolli. Tervisekontrolli suunamise aluseks on kontoritdotajatel, kaalumaja
toolisel kuvariga t606 Ule 50% to0ajast, sundasendis viibimine, korduvate samalaadsete liigutuste teostamine, silmade pinge; agronoomidel, kuivatioperaatoritel, todkojas tootajatel
ning ehitustoolistel kokkupuude kemikaalidega, sundasendid, korduvad samalaadsed liigutused, raskuste kasitsi teisaldamine; autojuhil ja traktoristidel, maaparandustddlistel
kokkupuude vibratsiooniga, silmade pinge, raskuste kasitsi teisaldamine, sundasendid, korduvate samalaadsete liigutuste teostamine, to6tamine muutlike 6hutemperatuuride kaes,
kérge Shuniiskustaseme kies. Lisaks autojuhil, traktoristidel, agronoomil, té6koja tddtajatel, kuivatioperaatoritel 56t66. O6t66d teostavad todtajad suunata enne 66tddle asumist

tervisekontrolli.
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Lisa 1 Metoodika

Riskianallidsi kdigus on:
- teostatud todkeskkonna vaatlused;
- tootajatega viidud ldbi vestlusi.
Moisted:

Riskianaliilis - protsess, mis h6lmab piirvaartuste ja piirnormide maaramist, ohtude valjaselgitamist ja riski suuruse hindamist. Riski suurust hinnatakse tagajarje raskuse ja kahju
tekkimise tdendosuse suhtes. Riskianallilsil tuleb hinnata nii iga Uksiku riski suurust kui ka summaarse riski (erinevate riskide) suurust.

Ohutegur — vigastuse v0i tervisekahjustuse vGimalik p&hjustaja nt fiitisikalised ohutegurid
Oht - pGhjus voi olukord, mis véib tekitada kahju vigastuse voi pdduruse, omandikahjustuse, tookeskkonna halvenemise vGi nende kombinatsioonina
Risk - maaratletud ohtliku siindmuse toimumise tGendosuse ja tagajarje (tagajargede) kombinatsioon

Sisekontroll - on siistemaatiline tegevus, mis on kavandatud tagamaks asutuse igakiilgse tegevuse planeerimist, organiseerimist, korraldamist ja tGlevaatamist vastavalt tookeskkonda
reguleerivatele digusaktidele.

Tegevuskava - téokeskkonnaalaste tegevuste dokumenteerimine, kus on valja toodud avastatud puudus, puuduse likvideerimise tdhtaeg ja puuduse likvideerimise eest vastutaja.

Riskianaliiiisi 5 sammu:

I samm: Selgitatakse valja to6keskkonnas esinevad ohutegurid

Il samm: Selgitatakse valja, kes on ohustatud ja kuidas

Il samm: Hinnatakse riski suurust ja otsustatakse, kas olemasolevad ettevaatusabindud on piisavad véi peaks neid taiendama
IV samm: Pannakse kirja oma tegevus

V samm: Anallilisitakse hindamise tulemusi ja tehke vajalikud korrektiivid
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K&desolevas riskianallilisis kasutatakse Briti Standard 8800 riskihindamistabelit.

Riski suurus (tase) = ohuteguri esinemise tdendosus ja tagajarje raskusaste

4 >
TOENAOSUS TAGAJARG
Vaheohtlik Ohtlik Eriti ohtlik
Vaga ebatdendoline Vaga madal risk (1) Vaga madal risk (1) Korge risk (1V)
Ebatdendoline Vaga madal risk (1) Keskmine risk (l11)
Voéimalik Madal risk (1) Korge risk (IV)
Vaga voimalik Madal risk (1)
Toendosus:
e Viaga voimalik — 6nnetus juhtub kuue kuu jooksul
*  Voimalik—- esineb vihemalt kord viie aasta jooksul;
e  Ebatdendoline- esineb kord té6staazi jooksul;
e Vdga ebatdendoline — véimalus on vahem kui 1%, et t66staazi jooksul juhtub 6nnetus
Tagajarg:
Vaheohtlik Ohtlik Vaga ohtlik
Tervisekahjustus, mis tekitav |Dermatiit, osaline kuulmislangus, Akuutsed ohtlikud haigused, eluiga
Tervis ajutist ebamugavust jasemete kahjustus, vahene t66voime |llihendavad haigused, oluline toovéime
(k&hulahtisus) langus, astma kaotus
N.t kerged m.arrastused,' P5letused, rebendid, parutused, Rasked qumurruo{, arnputatsmon,
Ohutus pindmised vigastused, silmade | . rasked haavad, mirgistus,
. nihestused, kerged luumurrud . .
arritus tolmust kuulmislangus, vahk, surm
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Riskide vdhendamise planeerimine :
*  Véaga madal (1)-risk on aktsepteeritav (ei ole vaja rakendada lisameetmeid)
*  Madal (ll)- ei ole vaja lisakontrolli, kui just seda riski ei saa vdga madalaks viia. Vajadusel teostada sisekontrolli
¢ Keskmine (lll)- kontrollida siistemaatiliselt (sisekontrolli teostamine)
e Korge (IV)- peab riski vahendama (tegevuskava punkt)
e Vdga korge (V)-risk ei ole aktsepteeritav, vajalik puuduste likvideerimine ja ohutu té6keskkonna loomine.

Ohutegurid té6keskkonnas

Riskianaliitsi kdigus hinnatakse ohutegureid, mis tulenevad To6tervishoiu- ja té6ohutuse seadusest ning seadusest tulenevatest maarustest, mis kohalduvad antud asutusele.

Ohutegurite jaotamise alused (alus To6tervishoiu ja to6ohutuse seadus):

Fldsikalised ohutegurid:
1) mira, vibratsioon, ioniseeriv kiirgus, mitteioniseeriv kiirgus (ultraviolettkiirgus, laserkiirgus, infrapunane kiirgus) ja elektromagnetvili;
2) Ohu liikumise kiirus, dhutemperatuur ja -niiskus, kérge v&i madal 6hurdhk;
3) masinate ja seadmete lilkuvad vdi teravad osad, valgustuse puudused, kukkumis- ja elektril66gioht ning muud samalaadsed tegurid.

Keemilised ohutegurid: Kemikaaliseaduses maaratletud ohtlikud kemikaalid ja neid sisaldavad materjalid. Ohtlik on kemikaal, mis oma omaduste t6ttu vGib kahjustada tervist,
keskkonda vGi vara.

Bioloogilised ohutegurid: Mikroorganismid (bakterid, viirused, seened jm), sealhulgas geneetiliselt muundatud mikroorganismid, rakukultuurid ja inimese endoparasiidid ning muud
bioloogiliselt aktiivsed ained, mis vGivad pShjustada nakkushaigust, allergiat véi mirgistust.

Fiisioloogilised ohutegurid: Fiilsilise t66 raskus, sama tiipi liigutuste kordumine ning lilevasimust pdhjustavad sundasendid ja -liigutused t60s ning muud samalaadsed tegurid, mis
vBivad aja jooksul viia tervisekahjustuseni.

Psiihholoogilised ohutegurid: Monotoonne v&i tootaja voimetele mittevastav t606, halb toéokorraldus ja pikaajaline té6tamine Uksinda ning muud samalaadsed tegurid, mis véivad aja
jooksul p&hjustada muutusi todtaja pstiihilises seisundis.
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Lisa 2 Raskuste kasitsi teisaldamine

1. Teisaldust66 kestuse hinnang

Regulaarselt korduv raskuste teisaldamine Raskuste hoidmise vdi kandmise summaarne aeg Aja hinnang (palli)
10 korra vahetuses 30 min 1

10-40 korda vahetuses 30 min—1tund 2

40-200 korda vahetuses 1 tund - 3 tundi 4

200-500 korda vahetuses 3 tundi =5 tundi 6

2 500 korda vahetuses 25 tundi 8

2. Teisaldatava raskuse massi hinnang

Teisaldatava raskuse mass (mehed) Teisaldatava raskuse mass (naised) Massi hinnang (palli)
10 kg 5 kg 1

10-20 kg 5-10 kg 2

20-30 kg 10-15 kg 4

30-40 kg 15-25 kg 7

240 kg >25kg 10
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3. Kehaasendi hinnang

Selgitav joonis Kehaasend

— plstasend, (ilakeha ei ole p66ratud ega kallutatud
— raskus toetub vastu keha
— seistakse voi tehakse moned sammud

— uUlakeha kallutatud ette kuni 30° voi podratud

— raskus toetub vastu keha
— istumine, seismine vGi pikem kdndimine

— Ulakeha kallutatud ette tle 30° v6i kummargil asend

— raskust ei saa keha vastu toetada vGi seda tGstetakse Glgadest kérgemale
! ? — istumine vdi seismine

— poodratud tlakeha kallutatud kaugele ette

—raskust ei saa keha vastu toetada
a — seismine ebakindlal alusel, pdlvitamine voi kiikitamine

4. Tookeskkonna tingimuste hinnang
Tookeskkonna ergonoomilised tingimused
—t60ks on piisavalt ruumi

— poOrand on tasane ja mittelibe
— hea valgustatus

—t66ks vahe ruumi: tédpinda allal,5 m?, madal lagi vms
— kehaasend ebastabiilne: porand libe, ebatasane vi kaldus
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5. Arvutus
Tabelitesse kantakse vastavad hinnangud pallides ja tehakse arvutus.

(rmassi
hinnang)

+

(asendi
hinnang)

+

ftingimuste
hinnang)

. faja =
hinnan

(su rmrmna) (riskihinne)

6. Riskitaseme madramine

Riskihinde alusel maaratakse riskitase ning sellele vastav edasine tegevus.!

Riskihinne  Riskitase = Terviseriski kirjeldus ja vajalik tegevus

10 1 koormus vahene, terviserisk tiihine

10-25 2 —koormus méddukas
— teatud tdotajate kategoorial? vdib tekkida iilekoormus, mistéttu nende tédkorraldust on vaja muuta ja tédkoht ergonoomiliselt imber
kujundada

25-50 3 —koormus suur

— voimalik fuusilise tlekoormuse tekkimine ka fuusiliselt tugeval to6tajal
—vajalik tédkorralduse muutmine ja té6koha ergonoomiline imberkujundamine®

>50 4 —koormus liiga suur
—fuusiline Glekoormus on ilmne
—tookorralduse muutmine ja todkoha ergonoomiline imberkujundamine on hadavajalik
— 1060 Iopetada kuni iimberkorralduste tegemiseni
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